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I Vem ir jag?






Den borttappade ménniskobilden

De tyna, de falla

de lidande ménskor

fran timma till timma

nedat i blindhet,

likt vattnet som slungas

fran klippa till klippa

ar efter ar mot okénda stup.
Holderlin

Annu for nigra fi drhundraden sedan var en timligen enhetlig minniskosyn, med
rotter 1 judendom och kristendom (i Gamla och Nya Testamentet) samt 1 grekisk
dikt och filosofi, forhdrskande i Visterlandet.

“Ingenting finns som é&r storre dn minniskan”, later Sofokles koren i Antigone
utropa.

Minniskan &r skapelsens krona. Allt skapat dr underordnat henne. "Dock gjorde
Du henne till nédstan ett gudavisen”, sjunger psalmisten. (Psaltaren 8,6)

Kyrkan ldar: Minniskan skapades en gang till Guds avbild. Sedan at hon av
kunskapens trdd — hon syndade — och blev stortad. Av nad forbarmade sig dock
Gud 6ver henne och sidnde Sin enfodde son. Han offrade sig, for att de som tror pa
honom ma kunna hoppas pa en kroppens uppstindelse till evigt liv i forening med
honom.

Men forna dagars syn pa ménniskan hor historien till. I véar kultur existerar inte
langre nagon enhetlig ménniskobild. Den ene sdger: minniskan dr god. Den andre
sdger: médnniskan dr ond. Ménniskan &r inte béttre &n djuren. Hon idr tvirtom sidmre.
I motsats till djuren dr hon utrustad med ett organ for logiskt tinkande som hon
missbrukat till den grad att hon nu kan 16sgora krafter, starka nog att forinta henne
sjdlv och hela jordklotet. Nagot sadant formar inget djur.

Gangna tiders — mahinda bara skenbart enhetliga — ménniskosyn tycks séledes
ha gétt upp i rok. Vad vi idag ser &r istdllet foljderna av ménsklig experiment- och
forstorelselusta. Atombomberna over Japan var bara borjan av en utveckling som
fortskrider och forvirras. Varje tidning visar dagligen fram nya exempel pa
méinsklig ondska.

Denna allt storre osidkerhet angdende ménniskans natur, atfoljd av ett stindigt
vacklande mellan forsok till 6versldtning och fullstindig fortvivlan, motsvaras av
en minst lika stor osidkerhet nér det giller att avgora vad som dr ménniskolivets
mal.

I hard konkurrens med varandra kidmpar de olika ideologierna om
manniskomassorna. Vad som pa ett hall anses som hogsta dygd, betraktas pa ett
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annat som nagot ont. Vad som hir injagar fruktan vid blotta tanken, bildar dir
grunden for vilfird, trygghet och fred.

”The American way of life”, en livsstil som bara for ett par artionden sedan
ocksa hidr i Europa uppfattades som odiskutabelt framtidsduglig, — ja, som den
verkliga garantin for den visterldndska kulturens och demokratins fortbestdnd, har
idag inte ménga anhéngare. ”God’s own country” har visat sig vara ett land dér hat
och fruktan rader. Under forevindning av att forsvara demokratin pa jorden har,
som Vi nu vet, stormakten USA gjort sig skyldig till handlingar som ifraga om
likgiltighet for ménskligt lidande gott kan jimforas med Tysklands under Hitler.

Vid andra vérldskrigets slut och en tid direfter fanns i Europa en allmint utbredd
forvintan om att fran det stora landet i vister nagonting verkligt
vilsignelsebringande skulle komma, och med de nylonstrumpor man lyckades
komma Over pa svarta borsen tyckte man sig ha erhallit inte bara en nyuppfunnen

29

vara utan ocksd en ny ”tro”, en tro pa att minniskan — forutsatt acceptabla
ekonomiska villkor — skulle kunna fungera som sin egen lyckas smed.

Pa liknande sitt tycktes Sovjetunionen i mangas 6gon varsla om en bittre
framtid, detta trots att de metoder, som just dd rakade tillampas ddr, medgavs vara
hiarda och blodiga. Sovjet-doktrinen forkunnade att genom revolutionen och
proletariatets maktovertagande en ny minniskotyp skulle uppstd. Denna
ménniskotyp skulle komma att skilja sig lika grundligt fran den gamla tidens
ménniska som den kristna forestillningsvirldens nye Adam skiljer sig fran den
gamle. Tidigare hade minniskan varit forslavad. Nu stod hon i begrepp att som
klasskdmpe bli en tjdnare at det arbetande folket. Man trodde ocksa att framtidens
sovjetmidnniska en gang skulle komma att leva i ett fridens rike av global
omfattning. Kriminalitet, fattigdom och alla slags orittvisor skulle dér tillhora det
forgangna.

Aven i Sovijet och bland sovjetsympatisorer i andra linder har nu en 1angtgaende
tillnyktring #gt rum. Inte manga tyr sig idag till ovanstdende nyansfattiga
skonmalning av den sovjetiska framtidsménniskan eller till det amerikanska self-
made-man-idealet.

Sedan bade det “fria Amerika” och Sovjetunionen visat sig tvivelaktiga som
forebilder for ménsklig samlevnad och personlig hallning har allt fler ménniskor,
bittert besvikna, forlorat allt hopp. Dock finns undantag: pa det nya,
kommunistiska Kina grundar mangen idag sin framtidstro. I denna tredje stormakt,
i vilken ménniskorna pa sitt och vis anses viktigare dn maskinerna, har man stillt
sitt hopp till den sténdigt fortgdende revolutionen, som just genom att aldrig tillatas
att upphora, skall hindras fran att stelna till i ett gigantiskt partibyrakratiskt
maskineri. Genom att inte lingre behova trila under en storgodsigare far den
pldgade och utsugne bonden tillbaka sitt méinniskovirde. Hela hans liv och allt
hans arbete far en djupare innebord genom Gvertygelsen att ockséd han &r ett led i
den stiandigt pagaende revolutionen.

Fastin Kinas maoister dd och da med stolthet understryker att deras statsform
aldrig kan Overtyga andra, mindre hogt utvecklade folk, utdvar likvdl maoismen
genom sin blotta existens en virldsomspidnnande dragningskraft. Denna utévar sin
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verkan pa sa skilda grupper som, for att ta ett par exempel, Visterlandets
idealistiskt sinnade studenter och Asiens, Afrikas och Amerikas sviltande
minniskomassor. Dessa senare uppreser sig mot den orittvisa fordelningen av
jordens tillgangar och vill inte ldngre finna sig i att dag efter dag behova trila for
sin blotta existens.

Till de stora traditionella religionerna, med deras fOrestdllningar om
ménniskolivets mening och mal, har alltsa i var tid lagts nya religionsliknande
laror, som 1 den stora kampen om sjélarna har fordelen att kunna utlova befrielse
fran tryckande inre och yttre ndd redan i detta livet, och inte forst i en annan viérld,
efter doden.

Lockad #n at ena, @n at andra hallet av stormakternas propaganda, star idag den
sokande ménniskan. Hennes val blir kanske @ndé svart, ty at vilket hall hon dn
riktar blicken, ser hon detsamma: strid och gril. Till och med de missionerande
religionerna é&r splittrade, underminerade av upplosande krafter i virlden.

Att ett fullstindigt undanrjande av hunger och annan materiell néd inte heller
ger nagon garanti for lycka och frid, eller for ett hogre kulturliv, det visar
utvecklingen i t.ex. Nordens vilfirdsstater.

Egen och andras kérleksloshet, ensamheten, forskrickelsen infor tillvarons
meningsloshet, angesten vid tanken pa eventuell sjukdom, eller pa alderdom och
dod - ingenting av detta botas med hjédlp av hogre levnadsstandard. Trots att de
flesta av oss tycker att det &dr otillborligt att tala om doden, och trots att man har
gjort vad man har kunnat for att 6verskyla dodens faktum, sa tycks den fortringda
dodsfruktan nu vara starkare én nigonsin. Aven hos likare och priister mirker man
radloshet och fruktan infor det enda vissa.

Var angest dr inte mindre idag 4n vad den var pa Homeros tid och inte mindre &n
den, som kommit till uttryck i Vishetens bok, diar den fromme klagar: ”Och det gar
med ménniskorna som med boskapen; som boskapen, sa dor ocksa de ... Vem kan
veta, om boskapens ande far nedat och manniskornas uppat?”

Inte ens gudarnas dlsklingar undgér alltid denna angest. Den ldkare, doktor
Vogel, som vardade Goethe under hans sista sjukdom, berittar fran diktarens
sjukbiddd hur denne i dodens nirhet fylldes av skrick infor det forestaende slutet.
Goethes demoniska sikerhet slog hér, infor icke-existensen, Over 1 sin tragiska
motsats. “En fruktansviard angest och oro drev den gamle fram och ater mellan
sdngen och ldnsstolen. Smértorna, som alltmer fixerades till brostet, tvingade den
aldrige mannen att dn stona, dn skrika hogt. Anletsdragen var forvridna, 6gonen
djupt insjunkna. Blicken uttryckte den starkaste dodsangest.”

Bara nagra ar tidigare hade den da attioarige Goethe sagt till Eckermann:
”Minniskan &r ett gatfullt visen. Hon vet inte, varifrdn hon kommer, inte varthin
hon gér. Litet vet hon om vérlden och minst om sig sjélv.”

De drommar om tekniska framsteg, som den aldrige Faust hyste, har visserligen
vida overtriaffats av var tids ingenjorer, men dven om mainniskorna nu formar
fiardas i virldsrymden och landa pa ménens livlgsa yta, har blott sma fordndringar
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dgt rum 1 det ménskliga medvetandet. Trots de framsteg, som gjorts inom modern
djuppsykologi och astrofysik och trots landvinningarna inom socialvetenskaperna,
sa formar den moderna minniskan, stilld infor frigan om livets mal och mening
eller om hennes eget verkliga visen, knappast ge ett svar. I en sddan situation
kidnner hon sig hjilplos och upprepar vanligen konventionella fraser som é&r
frimmande for hennes eget inre.

Ddodens gata ar alltjamt olost. Varken i kapitalistiska eller socialistiska stater har
man kommit till ritta med den. En av vér tids drligaste tinkare, som dartill var en
djupt religios ménniska, ndmligen Simone Weil, skrev kort fére sin bortgang i
slutet av sitt sista arbete: ”Vad doden dn mé ha for hemlighetsfull betydelse i
himlen — pa jorden innebir den, att ett visen sammansatt av ett skdlvande stycke
kott och en tinkande ande, ett viisen, som begér, hatar, hoppas och fruktar, som vill
och inte vill, forvandlas till en liten hog livlost stoff.” (Att sla rot)

Som den forsta, intog Simone Weil redan pa trettio- och fyrtiotalet en andlig
héllning som idag ter sig sjdlvklar for manga unga minniskor. Dértill kommer att
hennes synkrets inte var begrinsad till enbart medelhavsomradets traditionella
kultur. Samma allvar, samma frimodighet och 6ppenhet varmed hon nirmade sig
kristendomen iakttog hon ocksa nér hon it sig inspireras av frimmande traditioner.

Simone Weil sag klart som fa andra, de stora arbetande minniskomassornas
beldgenhet. Hon hade lért kiinna de fortrampade, de utstotta i alla ldnder och tider —
deras inre och yttre nod.

Jag tror att den anda, som besjidlade denna troende och tvivlande mystiker, dr den
ritta for den som idag vill gora forsoket att 1 ljuset av gammalindisk uppenbarelse
betrakta foljande fragor: vad dr mdénniskan, och vad dr mdnniskolivets mdl — pa
Jjorden savdl som i evighetsperspektiv.

Ett sddant forsok innebir inte mission, inte omvindelse och idr inte dmnat att
tjdna till uppbyggelse. Jag vill med denna bok helt enkelt ge en beskrivning av hur
dessa centrala fragor, som beror oss alla sa snart vi befinner oss vid en lskad
ménniskas dodsbddd, besvaras i den indiska uppenbarelse-religionens anda.

Vare sig man tror pa denna uppenbarelse eller inte — ndgon kunskap om den
méinniskobild som hinduismens urkunder formedlar, dr idag, nér folkslag och
ideologier pd ett helt annat sitt dn for bara en generation sedan, stidndigt
konfronteras med varandra, en forutséttning for kunskap om var egen situation.
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Dod och verklighet

Nér man studerar de indiska heliga texterna, upptidcker man med hipnad, 1 vilken
katastrofartad situation en ldrjunge befinner sig, den dag han gar till en guru for att
bli anvisad en frilsningsvdg. Utgangslidget &dr ofta det vérsta tdnkbara: ett
fullstindigt sammanbrott av hela hans tidigare liv, det yttre savil som det inre.
Ibland ér till och med doden en forutsittning for vidare vandring mot det ménskliga
livets yttersta mal, ja ndgon gang kan Doden sjélv upptrada som guru.

Enligt Bhagavatam (bhagavatam), en av hinduernas centrala uppenbarelse-
urkunder, liknar en ménniskas levnad en dodsdomds vandring till
avrittningsplatsen. Pa olika stationer lings vigen erbjuds honom forstroelser av
varjehanda slag: utsokt mat och dryck, musik och dans, sexuella njutningar.
Ingenting av allt detta formar dock skidnka honom varaktig lycka, ty hela tiden
béavar hans hjirta av skridck och dngest. Han vet ju att doden dr oundviklig.

Pa ett annat stélle i samma verk har man anvint sig av en likartad bild for att
teckna ménniskosliktets vandring fran fodelse till dod, ndmligen bilden av en
boskapshjord, som av en slaktare skoningslost drivs mot slakthuset. Slaktaren &r
tiden, som driver alla levande varelser framfor sig. (Sanskritordet for tid, kala,
hirleds av de gammalindiska grammatikerna ur roten kal: driva [pa].)

Aven ramberittelsen i det av tolv bocker, om tillsammans artontusen strofer
bestaende Bhagavatam, dr holjd i dodsskugga: En konung vid namn Parikshit
(pariksit) — namnet betyder “den provade” — som har drabbats av en forbannelse,
sitter i meditationsstidllning vid stranden av Ganges (ganga) och invintar slutet.
Han vet att han om sju dagar kommer att bli stungen av en giftig orm, och att han
da ovillkorligen maste do. I en vid ring omkring honom sitter, fyllda av vordnad,
det gamla Indiens stora, visa gestalter. Da kommer av en hiandelse ynglingen Shuka
(Suka) védgen fram. "Han kom utan orsak™, heter det 1 texten. Vad helst de evigt
fria, som vandrar hir pa jorden, #n gor, s gor de det “utan nagot varfor”,
andamalslost. De strovar omkring som oskyldiga barn och skinker bort av det som
de har inom sig: ren kunskap och Gudskérlek. Konungen faller till Shukas fotter
och frigar: "Hur skall en minniska forhalla sig, ndr hon star ansikte mot ansikte
med doden?” Shuka ler och sdger: "Du har stillt en bra fraga.” Och han borjar sa
redogora for innehallet i det stora Bhagavatam.

Det som Parikshit nu far lyssna till, kommer honom att utropa: " Trots att jag har
fastat i sju dagar och sju nitter och inte fortirt en droppe vatten, sa kénner jag
varken hunger eller torst. Jag dricker ju nektarn ur din mun. I gestalt av en
dodsforbannelse har Gud, Krishna (krsna), kommit till mig.”

I Katha-Upanishaden (katha-upanisad) upptridder forvaltaren av lagen om orsak
och verkan, allas betvingare, Yama, doden sjélv, som guru. Fylld av mod, offervilja
och hingivenhet sitter gossen Naciketas hopkurad vid dodens troskel. Tre dygn far
han vinta framfor den stingda porten: doden har mycket att gora. Eftersom Yama i
och med detta har brutit mot gistvinskapens forpliktelser, lovar han Naciketas att
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denne skall fa tre onskningar uppfyllda.

Naciketas sista och viktigaste onskan lyder: ”Néar en ménniska dor, ar tva
meningar forhdrskande. Somliga sdger, att hon existerar, andra att hon inte
existerar. Vem har rétt? Pa det vill jag ha svar!” (Katha-Upanishaden 1,20) Ddden
svarar avviarjande: ”"Om detta var en gang till och med gudarna i tvivelsmal, och
det &r ingenting att forvanas 6ver: dessa sammanhang ér forborgade. Vilj en annan
ynnest, o Naciketas, och ansitt mig inte!” (1,21)

Yama erbjuder nu gossen all slags jordisk lycka och njutning. Allt sddant som
vanligen eftertraktas av méanniskor, ligger nu inom réckhall f6r honom: hilsa, langt
liv, vackra kvinnor, vélartade barn och barnbarn, ofattbar rikedom och makt att
rada over hela virlden. Naciketas avbojer: “Behall din dans och sang! Vem kan
veta, om dessa frojder varar ens till 1 morgon ... Livet &r ju kort.” Istéillet begér han
aterigen att av doden fa besked, om det som hor till en helt annan kategori, om det
som finns bortom naturens rike, bortom allt rums- och tidsbundet: “Upplys mig om
det som star dver ritt och oritt, Gver orsak och verkan, over forflutet och framtida!”
(2,14)

Ocksa i Bhagavadgita (bhagavadgita) star doden som en méktig bakgrunds-
gestalt. Tva fientliga hirar star uppstillda i slagordning. Pa bada sidor anar de
flesta av krigarna, att de inte kommer att overleva den forestiende drabbningen.
Fore borjan av det arton dagar langa forintelseslaget har Arjuna, en av den tidens
storsta krigshjéltar, latit kora ut sin stridsvagn pa filtet mellan de bada hirarna.
Han hade tidigare varit 6vertygad om att han stod pa det godas sida. Beklamd
maérker han nu, att nédra anhoriga till honom sjdlv ocksa finns i motstindarleden, —
ja, dven sina egna dlskade ldrare ser han dédr. Han vet inte ldngre vad som ir ritt
och oritt. Hur han én handlar, om han kidmpar eller inte kiimpar, sa bryter han mot
heliga lagar. Mycket fortvivlad ber han sin vian och korsven Krishna om rad och
upplysning. — Forst ndr ldrjungen har stillt de ritta fragorna, kan gurun borja
undervisa honom. Dessforinnan 4r han stum. — Medan runt omkring dem, tecken pa
annalkande virldsundergang ger sig tillkdnna, undervisar Krishna Sin ldrjunge
Arjuna om det som inte dr underkastat forgingelse:

Vet: det séras inte av svérdet,

det fuktas inte av vattnet,

det brinns inte av elden,

det torkas inte ut av vinden ...

Outgrundligt dr det, oférgéngligt, evigt.
Bhagavadgita 2,17; 22-24

De hir uppriknade elementen rymmer i sig — enligt gammalindisk filosofi — allt

som dr understillt lagarna for tid och rum. En guru i vér tid skulle utan vidare

kunna tillfoga: ingen vitebomb formar springa sonder detta eviga, av vilket varje

levande varelse har del i sitt innersta, och av vilket var och en dr genomtringd.
Krishna séger:
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Den tid har aldrig funnits, da inte Jag och

du och dessa furstar hir fanns till,

och aldrig kommer det en tid,

da vi upphor att finnas ...

S4a, som barndom, ungdom och élderdom

ar for den, som bor i en kropp,

sa dr det att Overga i en annan kropp.

Den vise later sig inte forvirras dérav.
Bhagavadgita 2,12-13

S4a, som en ménniska lagger av utslitna kldder

och tar pa sig nya kldder,

sd avbordar sig kroppsbiraren

utslitna kroppar och intréder 1 nya kroppar.
Bhagavadgita 2,22

En helt ny horisont, ldran om aterfodelsen, 6ppnar sig hér. Den i Visterlandet helt
vedertagna asikten att en ménniska bara lever en ging, stills hidr pd huvudet. Denna
vidgning av panoramat bidrar emellertid pa intet sitt till avslojandet av den yttersta
sanningen. Enligt hinduismen kan de stora fragorna om ritt och oritt, om skuld och
bot inte 16sas med hjidlp av forestdllningen om upprepade existenser.
Reinkarnationslédran bara utstricker skeendet i rum och tid. Den gor det lattare for
oss att acceptera forestidllningen om levande varelser pa fjirran planeter och i linge
sedan svunna tider, men denna utvidgning av medvetandet till att omfatta kosmiska
perspektiv, och till att antaga helt andra tidsbegrepp &n de invanda, innebér ingen
principiell forindring. Annu ett stort forhiinge méste dras undan. Det mitbaras
stora, vida virld, dit hinduerna ocksa riknar all psykisk verklighet, framstar i den
indiska uppenbarelsereligionen som blott en [forvriden] skugga av evighetens
overallt och alltid existerande fullhet. Detta innebér bl.a. att grinserna mellan hér
och dér, mellan denna sidan och den andra, mellan heligt och profant, gott och ont,
liv och dod, verkligt och overkligt, inom hinduismen blir dragna pa ett helt annat
sétt dn vad vi, utifran var erfarenhet och med var mattstock, ar vana vid.

I Katha-Upanishaden (II,1,10) undervisar Yama — doden som guru — gossen
Naciketas:

Det som finns hér, finns dér,
och det, som finns dir, finns hér.
Fran dod till dod gar den,

som ser nagon skillnad.

Pa liknande sitt heter det i Chandogya-Upanishaden (VII,25,1):

13



Fullhet &r i Oster,
fullhet &r i véster,
fullhet dr i norr,
fullhet 4r i soder ...

Brihad-Aranyaka-Upanishaden (brhad-aranyaka-upanisad) forklarar:

Den som 1 denna virlden saknar kunskap om det oforgingliga och (likvil) med
tanke pa gudarna, ligger offergavor i elden — om han sa plagar och bemddar sig i
tusentals ar, sa dr hans bemodande (till sin verkan) forgéngligt. Den, som utan
kunskap om detta oférgéngliga ldmnar denna virlden, han liknar en usel slav, som
blev kopt (av gudarna). Den didremot, som efter att ha lédrt kiinna detta oforgéingliga,
skiljs hddan fran denna virlden, han dr en vetande, en (sann) brahman. (II1,8,10)

Akta kunskap om denna enda, allestiidesniirvarande, oforstorbara och eviga grund
till vérlden och till varje levande varelse (sdledes inte bara till ménniskan), denna
sanna verklighet, forutan vilken allt det som vi pa jorden upplever som verklighet,
inte skulle kunna #ga bestand ens for ett 6gonblick, utgor essensen av all indisk
uppenbarelse.

Allt det som har borjan och slut dr inte (fullstindig) verklighet, star det i
Bhagavadgita. Endast det som varken har borjan eller slut dr verkligt vara:

Det idr ofott, evigt, oforénderligt.

Det forstors inte,

nér kroppen gar under.
Bhagavadgita 2,20

Denna allomfattande verklighet, som inte lyder under naturlagarna eller under
lagarna for fodelse, vixande, borttynande och dod, utgér — sedd i ljuset av
gammalindisk kunskap — den normala verkligheten, medan didremot vad vi kallar
verklighet, d.v.s. allt som vi, med hjilp av véra sinnen och vart forstand, dagligen
upplever av denna forgédngliga virld, 4r en onormal, abnorm, blott relativ
verklighet. Denna dskadning, som &r sa fraimmande f6r vésterlandskt synsitt att den
fordrar en verklig omstillning av sjélva sittet att tinka och ett anldggande av andra
virderingsgrunder dn de invanda, dr det av vikt att gora sig fortrogen med, om man
vill forstd den indiska kulturkretsens ménniskosyn.

Till och med for Buddha, den fullkomligt upplyste, som vixte upp inom den
hinduiska traditionen, och som inte utan ritt anses ha grundat en ateistisk religion,
till och med for honom framstar existensen av denna ofodda, eviga verklighet som
ndgonting sjalvklart.

En gang riktade han dessa ord till sina munkar: ”Det finns nagot ofott, oskapat,
icke-gjort, ej sammansatt. Och om detta ofodda, oskapade, icke-gjorda, ej
sammansatta inte funnes, hur skulle man da kunna undslippa det fodda, det
skapade, det gjorda, det sammansatta?” (Udana VIILI. Ishivattaka)
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Det oforgingliga, som Buddha talar om, och som inom buddhismen kallas
nirvana, dr samma oforgédngliga, som man inom hinduismen bendmner det
gestaltlosa Brahma eller brahma-nirvana. (Se Bhagavadgita 2,75 och 5,24-25)

Nu uppstar fragan: Vad ir det da for en sloja eller forledande makt, som enligt
den hinduiska uppenbarelsen visserligen later oss fornimma virldsalltet, alltifran de
mest avldgsna stjarnor och stjarnsystem ner till den fornindiska atomteorins minsta
delar (inklusive de grovre och finare psykiska processerna i alla levande varelser) —
och som doljer den bakomliggande eviga verkligheten?
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Guds Maya

Den vildiga makt, som doljer den eviga verkligheten, géar i Indien sedan gammalt
under benimningen maya (maya). Redan i Rigveda (rgveda) (IV 47,18) heter det:
”Indra antager med hjélp av sin maya snabbt skilda gestalter.”

I gammalindiska ordbocker aterfinner man bl.a. foljande uttydningar av ordet
maya: trollkraft, trollkonst, gestaltande kraft, nad. Den betydelse, som
visterlandska vetenskapsmin vanligen forknippar med ordet, ndmligen illusion,
tacker bara en liten del av detta omfattande begrepp.

De fornindiska grammatikerna a sin sida hirleder ordet maya ur sanskritroten
ma, mita, berdkna, virdera.

I Shastrams (Sastrams) slutligen, d.v.s. i hinduernas heliga skrifter, ses hela det
mitbara vérldsalltet med allt vad det innehaller av stort och smatt, av fysiskt och
psykiskt, som bestdende av Maya, format av hennes stoff och understillt hennes
lagar.

Maya har tva existensformer. Som prakriti (prakrti), naturen bakom all synlig
natur, dr hon den materiella grunden for allting i virldsalltet. Hon kallas ocksa “den
stora okunnigheten” (avidya), och denna hennes verkan dr det som fér oss att tro att
de forvriangda, flyktiga skuggbilder av den eviga verkligheten, som vi ser, dr sann,
hel verklighet.

En av de viktigaste forutsidttningarna for kinnedom om virlden och minniskorna
ar enligt Shastrams kunskapen om Mayas tre gunas (guna). Utan insikt i ldran om
de tre gunas, de tre kvaliteter, av vilka savil den fysiska vdrlden som alla vara
medvetandeskikt dr formade, blir all indisk ménniskokunskap obegriplig.

Gemensamt for de tre gunas; sattva, rajas och tamas (sattva, rajah, tamah), dr att
de alla bestar av begdr, om &an av skilda slag. Tamas &r begér efter morker,
forvirring, efter tillfredsstillelse av de ldgsta drifterna. Den &r slo, smutsig
lystenhet. Rajas dr begir efter tillfredsstéllelse av nagot ddlare drifter, som t.ex.
maktlystnad, lust efter rikedom och anseende bland ménniskor. Den é&r rastlos
verksamhetslust. Sattva ir likasa begir, men begér efter ett finare slags njutning,
efter sadant som frid, kunskap, stillhet, tystnad, harmoni.

Ur tamas utvecklar sig en tonvibration. Ur denna tonvibration utvecklar sig
virldsrymden och ur denna gradvis materiens olika element.

Jorden, solen och stjdrnsystemen &r formade genom guna tamas. I véra sinnen
och vart fornuft Gverviger tamas, men dr uppblandat med mycket rajas. I ett
visionirt, idérikt tinkande och skddande medvetande ir tamas forenat med sattva.

Langt ut i det kosmiska stricker sig gunas verkningar. Redan tusen ar fore
Galilei och &n ldngre tillbaka i vedisk tid, var indierna fortrogna med
forestédllningen om tallosa vérldar i universum. I Bhagavatam heter det t.ex.:
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Som solbelysta dammkorn

strommar genom Oppna fonster,

genom Mahavishnus porer

svévar virldsallt utan tal.

(Nar Han andas ut de fodas

nédr Han andas in forgas de.

Aldrig upphor detta kretslopp,

evigt vérldar dor och fodas,

evigt andas Mahavishnu.)
Bhagavatam X,14,11

Frén Guds synpunkt framstar virldsalltets uppkomst och undergédng som en foljd
av litta andedrag. Det dr forst, nir vi riktar blicken mot ett enskilt virldssystem,
som verkan av gunas blir iakttagbar. Det berittas i Bhagavatam att Brahma,
virldsskaparen, som &r en tjanare till den Hogste, medelst guna rajas eldiga kraft
formar vart tamas-behéftade virldssystem liksom dven ménniskors och andra
levande varelsers kroppsholjen. Pa samma sitt uppehaller Vishnu (visnu), som &r
en delaspekt av den Hogste, med guna sattvas harmoniserande kraft, utan moda
vérlden med alla varelserna. Och dédr omtalas att nér virldsundergangens tid ar
inne, framspringer ur Shivas (Siva) “tredje 6ga” tamas morka glod, genom vilken
virlden och alla dess varelser forbridnns.

Dock star, oberord av gunas kamp och oberoende av virldsskapelse och
vérldsundergdng inom Mayas sfir, Guds eviga verklighet fast. Dess existens
paverkas pa intet sitt av den samtidiga ndrvaron av ett kosmos. Som obegrinsad av
tid och rum &r den inte underkastad natur- och tankelagarna.

Ur denna Guds allestidesnirvarande, eviga verklighet strommar vid varje
skapelseakt verkligt liv in i Mayas skuggomholjda sfér, in i den stora naturen, in i
prakriti. Gud sédger i Bhagavadgita:

Mitt skote dr den stora prakriti.
I henne sidnker Jag Min séd.
Dairav fodes allt som lever,

0, Arjuna.

Vad som én tar gestalt,

i vilket skote det &n ma vara:

den stora prakriti dr skotet,

och Jag dr fadern, som skénker livet.
Bhagavadgita 14,34

Den i Bhagavatam forekommande definitionen pa maya blir begriplig, om man
betraktar den fran den eviga verklighetens synpunkt. Ur-Guden talar till sin tjédnare
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Brahma, virldsbildaren. Han talar om skapelsen:

Allt som férnimms
utanfor evighetens rike
och ej i Mig,
det ma du veta
ar Min maya,
ar som avglans,
ar som morker.
Bhagavatam 11,9,33

Sévil i Upanishaderna som i Bhagavadgita och dven i Bhagavatam betonas starkt
skillnaden mellan den av Maya bestéende, forgingliga vérlden och den odndliga,
eviga verkligheten.

Inte kroppen, som bestar av jord,
eller sinnena, eller gudarna, som ordnande vakar éver dem,
inte andedrékten, inte vinden, vattnet eller ljuset,
inte anden, som tarvar niring,
inte forstandet, inte hjirtat (sjdlen),
inte jagmedvetandet, inte etern eller jorden eller sinnesobjekten,
inte materiens ogestaltade ursprungskraft,
inte nagot av allt detta dr atman.
Bhagavatam XI,28,24

Alla ting och kénslor, som uppstar i ménniskorna
eller kommer ur naturen,

bestar av (Mayas) tre gunas,

liksom allt vad ménniskan ser och upplever,

allt vad hon hor,

allt vad hon tinker pa med sin ande.

Det ur gunas uppkomna gorandet och underlatandet
blir bestimmande f6r hennes irrande
i fordndringarnas vérld
fran fodelse till fodelse.
Bhagavatam X1,25,31-32

Mayas tre gunas motsvarar till sina verkningar olika slag av minskliga livsmal.
Hos nagra fa ménniskor dr den ljusa guna sattva forhdrskande. Hos manga
overviger den rastlosa aktiviteten och lidelsefullheten hos guna rajas. De flesta av
oss behirskas huvudsakligen av den morka guna tamas. Det dr emellertid av vikt
att ldgga mirke till att det i indisk ménniskokunskap alltid dr friga om en
blandning av de tre gunas. Detta innebér att ingen av de tre ensam kan behérska

18



ménniskan, att det med andra ord aldrig kan uppsta en minniska, som dr enbart god
eller ond, utan att istdllet det obekanta, djupast forborgade eviga i manniskan (pa
vars existens ingen troende hindu tvivlar, da det utgor hinduismens grundval) alltid
ar fangslat av samtliga tre gunas, om 4n pa olika stt.

Sanskritordet guna betyder, talande nog, bl.a. boja, kedja, rep.

Foljande redogorelse for gunas manga olika sitt att binda de levande varelserna
aterfinns i Bhagavadgita:

Sattva, rajas och tamas binder i kroppen fast
den Oforstorbare, som dviljs i kroppen.

Guna sattva binder, full av renhet,
och fri frdn ondska,

genom fasthallande vid lycka
och, da hon skinker kunskap,
genom fasthallande vid kunskap.

Vet, att rajas dr av lidelsefull natur
och framkallar torst och vidlddenhet.
Hon binder den i kroppen boende
genom fasthallande vid verksamhet.

Och vet, att tamas, fodd ur ovetenhet,

forleder alla levande varelser.

Hon binder genom missforstand, troghet och somn.
Bhagavadgita 14,5-8

Fullstdndigt omvérvd och fortrollad av Maya kan man inte uppfatta nagonting
annat 4n henne. Maya synes da vara allt som finns. Hon framstar som den stora
modern, virldsuppehallerskan, virldsforstorerskan, den méktiga hirskarinnan dver
allt vara — nagot som aterspeglas i manga indiska kulthandlingar. Han, Mayas
Herre, vars tjdnarinna hon ér, tycks helt ha forsvunnit. Och dock é&r det, enligt andra
uppenbarelse-texter, hela tiden Hans vilja, som hon utfor.

Det &r inte oviktigt for den som vill forstd hinduismen att kdnna till dessa
perspektiv. Utan dem skulle de heliga skrifternas alla utsagor angaende Guds och
Hans eviga foljeslagares, over allt jordiskt upphdjda “lek” 1 de av tid och rum
obegrinsade, oidndliga Guds-rikena, dir inte Maya existerar, vara mindre
verkningsfulla. Denna del av hinduismen, i vilken den stora Maya framstir och
tillbeds som den enda och yttersta verkligheten, dr sjdlvfallet den som
visterldnningen haft léttast att tilldigna sig.

Den unge Goethe formulerade redan 1782 sin upplevelse av denna natur, vars
psykologiska aspekt da utgjorde en nyupptickt: “Natur — vi dr omslutna,
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omslingrade av henne, lika oformodgna att undkomma henne som att komma
djupare in i henne. Oombedd och utan férvarning rycker hon oss med i sin dans,
sitt kretslopp.”

Mycket i Goethes intuitiva uppfattning, sidan den tagit sig uttryck i denna hans
uppsats om naturen, blir pa ett hdpnadsvickande sitt bekriftat och fordjupat inom
indisk uppenbarelse. Dock med ett undantag. Pastdendet att vi dr oférmogna att
undkomma naturen, d.v.s. att uttrida ur Prakritis, ur Mayas sfér, eller att komma
djupare in i den, det pastdendet har, som vi kommer att uppticka sa snart vi fatt en
bittre dverblick over hinduismen i dess helhet, ingen giltighet.

Att det dr svart att hoja sig over Guds Maya 4r ett i texterna ofta betonat faktum.
Dock ir denna mojlighet inte helt forvdgrad ménniskan. Nog ligger malen,
kunskapen, glddjedmnena och “sjélva livet” for de flesta médnniskor inom sféren for
Mayas gunas, men det existerar ocksa mal, kunskap, glddje och en tillvarons
mening, som inte berdrs, och inte begrdansas av gunas. Gud sédger i Bhagavatam:

Den (allt annat) uteslutande kunskapen om atma och Brahma
ir sattva-behéftad.
Kunskapen om ménniskan som en enhet av kropp och ande
ar rajas-behiftad.
Den alldagliga kunskap, som blott syftar till jordisk lycka,
ar tamas-behiftad.
I motsats dértill &r den kunskap, som har sin grund i Mig,
fri fran gunas.
Bhagavatam XI,25,24

Sattva-behiftad &r den starka 6vertygelsen,
att livets mening &r att forska efter atman.
Rajas-behiftad dr overtygelsen, att livets mal &r
att fylla de plikter, som pabjudits ménniskorna.
Tamas-behiftad dr overtygelsen,
att livets mal &r att ej beakta (dessa plikter).
Men den starka Overtygelsen att tjainande av Mig
ar livets mal, ar fri fran gunas.

Bhagavatam XI,25,27

Den glddje, som uppstar ur atman,
ir sattva-behéftad.
Den glddje, som uppstar ur sinnenas vérld,
ir rajas-behiftad.
Den gléddje, som uppstar ur vanmakt och forvirring,
iar tamas-behéftad.
Den 1 Mig grundade glddjen
ar bortom gunas.
Bhagavatam XI,25,29
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Skiljegrinsen mellan maya-virlden och det som &r obeflickat av maya, far
emellertid inte uppfattas sa som vore det fraga om ett statiskt har respektive dér,
utan fastmer ror det sig om ett dynamiskt perspektiv. Det #r fragan om skilda
synsitt. Niar ndgon, genom Guds nad, blir forldnad det Gudomliga dgats synkraft,
formar han tringa djupare in i Mayas natur och genomskada hennes vésen. Fastin
mitt uppe i livet och vérlden &r han nu en fri, som ror sig fritt mellan Mayas gunas
utan att langre lata sig behirskas av dem. Detta 4r honom mdjligt da han, tack vare
den synkraft, som forldnats honom, formar uppfatta den eviga, Gudomliga grunden
bakom maya-virldens alla flyktiga fenomen: det fula och det skona, lust och
lidande o.s.v. Milet ir séledes hir inte alls att avstd fran virlden, utan istillet
kunskap om dess verkliga natur.

I Indien giller — eller gillde dnnu for nagra fa ar sedan — som jordelivets hogsta
lycka att fa mota en guru, en andlig ldrare, som vet besked om det forgéngligas och
det oforgingligas skilda sfidrer — och att bli antagen som hans ldrjunge. Faktiskt
heter det ocksa att var och en finner den guru, som han fortjinar. Den ldrjunge, som
soker njutning, rikedom och makt, far en guru, som é&r istand att visa honom pa en
vig, som leder till njutning, rikedom och makt. En ldrjunge som har benigenhet att
lata noja sig med halva sanningar och som ryggar tillbaka infor det yttersta, han
finner en sddan guru, som undervisar om halva sanningar. Och en ldrjunge, som
bedrar sig sjélv, han méter en guru som bedrar sig sjilv.

Den troende hindun dr 6vertygad om att det i Indien sedan artusenden tillbaka
inte har funnits nagon generation, da inte en eller tva, eller flera sanna gurus har
vandrat pa deras lands stigar och végar. Den klassiska definitionen pa en sann guru
lyder: Han maste tillhéra ndgon av de gamla, aldrig brutna traditionsfoljderna. Han
maste av sin egen guru ha fatt mottaga sanningen hel och of6rfalskad och han
maste dessutom sjilv, pa ett osvikligt sitt ha fatt uppleva denna eviga sanning i sitt
eget hjarta. Den forste gurun, i dessa vittgrenade traditionsfoljder, dr alltid Gud
eller nagon av Guds eviga manifestationer.

Nir Sanatana, den forutvarande regeringschefen i det stora riket Bengalen, ar
1516 efter manga svarigheter till sist hade funnit sin guru, sa stillde han tre
centrala fragor till honom:'

Vem ir jag?
Varfor lider jag?
Vad dr mitt mal?

Svaren pa dessa fragor utgér huvudinnehéllet i denna bok. For att kunna nidrmare
g in pa dem, maste jag dock forst soka aterge, vad de gammalindiska urkunderna
har att siga om ménniskans struktur.

' Se W. Eidlitz: Krsna-Caitanya, Sein Leben und Seine Lehre, Stockholm 1968, sid. 453.
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II Mainniskans struktur
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Mainniskan

Nér vi nu skall forsoka komma till insikt om hur hinduernas heliga skrifter,
Shastrams, uppfattar mianniskans visen, sa ér det av vikt, att vi inte later leda oss av
véara egna, visterldndska tankebanor. Vi kan idag knappast forsta den verkliga
inneborden i t.ex. en Sofokles-tragedi utan att dga atminstone nagon kéinnedom om
de gamla grekernas ménniskosyn, deras uppfattning av ddet och deras ldra om
dodsriket och himndgudinnorna. Det dr @ven helt uteslutet, att vi med bibehallande
av var, av antik och kristen tradition samt av modern psykologi, naturvetenskap
och teknik sammansatta varldsbild skulle kunna vinna, ens en lidgre grad av insikt i
Shastrams, de indiska texterna. Grekernas virldsbild och ménniskosyn star oss
dock betydligt ndrmare @n hinduernas.

For att vi skall fa en riktig uppfattning av ménniskan, sddan hon framstills i
hinduernas heliga skrifter, s& maste vi framfor allt halla i minnet att, som redan
antytts, inte bara vad vi i Visterlandet kallar minniskans kropp, utan ocksa vad vi
vanligen benidmner sjil och ande enligt de hinduiska urkundernas synsitt &r
nagonting materiellt. Det forborgade eviga, atman, som har tagit sin boning i
minniskorna (liksom i alla andra levande varelser) dr enligt Shastrams mening
nagonting helt annat, nagonting fran den vésterldndska psykologins sjil och ande
fullstidndigt artskilt, som inte fordenskull &dr identiskt med kristendomens “eviga
sjal”, utan som tillhor en helt annan kategori.

Shastrams skiljer mellan en ”grovfysisk” kropp, som nira svarar mot vart vanliga
kroppsbegrepp, och en finfysisk” kropp, som omfattar hela sjélslivet. Detta senare
ar alltsa enligt hinduerna nagonting i grunden kroppsligt, om 4n av betydligt léttare
och finare art dn den synliga, vdg- och métbara kroppen.

Enligt Shastrams bestdr “ménniskan”, d.v.s. helheten av den ménskliga
strukturen, av foljande samordnade “delar”:

(A) Den fysiska kroppen med de fem handlingssinnes-organen (karma-indriya) och
de fem kunskapssinnes-organen (jiana-indriya).

De fem handlingssinnesorganen dr talorganet, hinderna, fotterna, anus och
konsorganet.

De fem kunskapssinnesorganen dr 6ronen, huden, 6gonen, tungan och nésan.

Denna grovfysiska kropp bendmns péd sanskrit sthiila-deha eller sthula-Sarira.

Den genomstrémmas av livskraft (prana).
(B) Den finmateriella kroppen, som bestar av fem handlingssinnen och fem
kunskapssinnen (mérk: sinne, inte sinnesorgan av muskelvidvnader, nervsubstans
0.s.v.) samt av det ”inre sinnet” (antahkarana), ofta dven betecknat som manas.
Detta "inre sinne” motsvarar allt det som vi kallar sjil, ande, medvetande o.s.v.
Ocksa den finfysiska kroppen, sukshma-deha eller linga-deha, (suksma-Sarira eller
linga-Sarira) 4r genomstrommad av livskraften, prana (prana).

Det inre sinnet utgoér en enhet, bestdende av fyra skikt eller av fyra skilda
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funktioner (vrtti).

Detta, att den andliga kroppen skulle vara utrustad med sinnen, &r ett pastaende
som visterldnningen géirna reagerar mot. Det strider mot hans invanda
forestdllningar. Beldgg for pastaendets riktighet finner emellertid hinduerna for det
forsta déri, att i drommen dessa fina sinnen upplevs och brukas, samt dven diri, att
fastidn de bada kropparna vanligen atskils ndr minniskan dor, vilket betyder att den
grovfysiska kroppen med de tio sinnesorganen dé avliaggs, sa ser, hor o.s.v. dock
den avlidne, efter vad det konstateras i Shastrams. Den dode ser och hor da med
hjilp av de finfysiska sinnena, ty dem har han kvar.

Allt vad vi i Visterlandet betecknar som ande, medvetande, sjdl, och dr benédgna
att uppfatta som nagonting motsatt “materien”, ja, ofta nog betraktar som evigt och
dirfor overldgset det forgidngliga, betecknas hir bara som en finare sorts materia.
Detta forhallande, jimte konsekvenserna hirav, har klargjorts i en analys av det
inre sinnets, antahkaranas (antahkarana), struktur och innehéll, som aterfinns i
Shastrams:

1. ”Nagonting hors.” Medvetandet mottager ett intryck. Det inre sinnet besitter
alltsd formagan att mottaga intryck. Det dr — i ett av sina skikt — receptivt, passivt,
och brukar dirfor mycket ofta liknas vid en spegel eller en speglande vattenyta. Ju
firre storningar, som finns p4 medvetandets spegel, d.v.s. ju mindre som kommer
emellan denna och det objekt, som skall speglas och kvarlimna intryck, desto mera
objektiv kommer kunskapen att vara. En verklighetstrogen inregistrering av form
och substans, d.v.s. en sadan uppfattning av objektet, att detta kan passera
oforvanskat, frén det fysiska orat via nerverna till medvetandets spegel, dr mojlig
blott med hjilp av ett ogrumlat medvetande och en klar uppfattningsférmaga. Detta
ar saledes forutsittningen for att ett objekt skall kunna uppfattas sddant, som det r.

Denna spegel, det receptiva medvetandet, heter pa sanskrit citta. Det dr viktigt att
noga skilja pa detta och uttrycket cit. — Cit dr det, som bestar av ren, omedelbar
(oférmedlad) kunskap. Citta ddremot bestér inte av kunskap utan ir s.a.s. ett organ,
som forvdrvar kunskap genom att mottaga intryck. Citta innehéller alltsa bara
medelbar (formedlad) kunskap.

Teoretiskt sett dr citta ren, ofordnderlig och helt lugn; i verkligheten ddremot

fylld av lust- och olustbetonade intryck (pa sanskrit: samskara, vasana).
2. Ett andra skikt i det inre sinnet, utgdrs av beredvilligheten att ta emot
onskningar. Medvetandet &r berett att uppleva nagot. Denna beredskap leder till
begiret, att pa nytt och intensivare fa uppleva det som tidigare erfarits som gott och
njutningsrikt, eller att atminstone i fantasin fa droja vid det lyckoskidnkande
objektet — eller ocksa, nidr det giller ett motbjudande intryck, fa forsjunka i
grubbel; "ruva” over det.

Denna medvetandets stiindiga beredskap kallas manas.* Ur manas utvecklar sig
ett begir, en lustkinsla, benimnd kama. Det 4r manas, som gor ett objekt atravart,
som s.a.s. sitter firg pa det, si att det verkar tilldragande. A andra sidan innehéller

2 Manas i triingre bemirkelse. Aven summan av alla medvetandeskikten benimns stundom, som tidigare
nimnts, manas.
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detta “beredskapsmedvetande” ocksa motsatsen till lust, alltsd “avsky” eller
krodha, d.v.s. formagan att tillbakavisa allt, som antingen uppfattas som
motbjudande, eller som star i vigen for upplevandet av nagot gott eller onskvirt.
3. ”Ett ljud hors.” Medvetandet faststiller, efter vissa 6verviganden, vad det dr som
hors, d.v.s.: genom fornuftets funktion blir det kint, vad det i citta upplevda
objektet &r, var det finns, varifran det harror, hur det kan uppnas.
Denna kunskap kan, enligt Shastrams, vara av foljande slag:
a) direkt erfarenhet, slutledning, varseblivande av ett tings verkliga vésen,
inhdmtande av vad Shastrams (vilka giller som absolut erfarenhetskilla) har att
sidga (om det aktuella objektet). Detta kallas pramana, kunskap om det som ir
verkligt.
b) villfarelse, eller kunskap om ett ting, sadant det inte alls dr. Detta kallas
viparyaya.
¢) kunskap om ett ting, som bestar av blotta ord, som t.ex. hornen pa en hare. Detta
kallas vikalpa.
d) minne, erinring, en kunskap, som uppkommer av intryck, som en tidigare
erfarenhet limnat efter sig (smrti).
e) somn, d.v.s. kunskapen saknar objekt; medvetandet vilar. Detta kallas nidra.
Denna det inre sinnets formaga till Overldggning eller besinning benidmns
buddhi.
4.”Jag hor.” Nagonting, som vet sig vara ett ’jag”, som kinner och upplever sig
som en enhet; en person, hor ljudet. Detta ”jag” eller bittre uttryckt: den av fin
materia bestaende grunden for jagkdnslan (pa sanskrit: aharhkara), bestar av Mayas
guna-stoff. Det jag, som det hir dr fraga om, &r saledes en del av det finstoffiga
holjet. Detta finstoffiga jag kan bringas ur funktion genom t.ex. alkoholmissbruk.
De fyra skikt, som tillsammans bildar det inre sinnet, dr saledes:
1. Formagan att uppleva nagot: citta.
2. Beredvilligheten att uppleva nagot: manas.
3. Formégan att avgora hur foremalet for upplevandet dr beskaffat: buddhi.
4. Den grundval, som mojliggdr uppkomsten av en jagkdnsla: ahamkara, (eg. jag-
goraren).

Detta kan ocksa uttryckas pa foljande sitt: Det ogrumlade medvetandet, det rent
receptiva, passiva (citta), kinslan, viljan (manas), fornuftet, intellektet (buddhi)
samt personligheten (ahamkara) utgor innehallet i det som Shastrams benédmner det
inre sinnet eller antahkarana, och som vi i Visterlandet brukar beteckna som anden
eller sjélen.

Dessa fyra skikt dr emellertid inte bara teoretiska strukturer, utan fyllda av
konkret innehadll. De dr heller inte bara funktioner eller verkningssitt, utan kan
hellre liknas vid “behéllare”, som innehaller nagonting. De bestér av fin, levande
materia. Liksom den grovfysiska kroppen, sa dr ocksa den finmateriella, psykiska
kroppen fylld av ”prana” eller liv — som en f6ljd av kropparnas beroring med ett
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obekant, ett X.

Da det inte dr en “sjdl”, en “ande”, som s.a.s. far den grovfysiska kroppen att
leva, och da fastmer dven “sjdlen” eller anden” dr av materiell natur, sa foljer att
bada maste ha ett tredje, ett X, att tacka for sina liv. Detta X dr atman, det sanna
sjdlvet, som bestar av cit, ren insikt.

Blotta nédrvaron av denna atma i de bada holjena (det grovmateriella fysiska och
det finmateriella psykiska eller andliga) dr orsaken till att mdnniskan lever och
formar kidnna sig som en enhet.

Atman kan pa intet sitt bli foremal for erfarenhet fran holjenas sida, vilket
betyder att minniskans ande, sjdlen, aldrig kan fa kunskap om atmans vésen. Detta
beror enligt Shastrams pa att cit, ren insikt, ren ande, och materia, maya-stoff,
utgdr helt motsatta kategorier. Vetande torde forutsidtta nagon form av
Overensstimmelse eller korrespondens mellan den vetande och foremalet for hans
vetande, men mellan cit och acit (icke-cit) foreligger inte nagon sadan
Overensstimmelse, utan dessa bada kategorier dr i alla avseenden varandras
absoluta motsatser. Dock kan atman, sasom varande ren kunskap, se kénna och
uppleva det, som ir acit eller stoff, medan det omvénda forhallandet alltsd ar en
omgjlighet.

Hur kan man da veta att det 6verhuvudtaget existerar en atma? Kunskapen om
atman hérror ur uppenbarelsen av Guds ord. Man kan sluta sig till atmans existens,
se atman som en sjédlvklarhet, redan efter det att man forsta gdngen fatt hora talas
om atman.

Istillet for att omedelbart g in pa problemet hAur atman kom in i dessa
kroppsholjen, skall vi hidr forst ge en schematisk framstidllning av méinniskans
struktur:

(A) den grov-sinnliga kroppen med de tio sinnesorganen och prana (prana). (icke-
cit)

(B) den finstoffiga, andliga kroppen med de tio fina sinnena och prana samt citta,
ahamkara, buddhi, manas. (icke-cit)

(C) atman, den vetande, fornimmande, som bestar av ren insikt. (cir)

Nu uppstar fragan hur det kommer sig att (A) och (B) tillsammans med den dem
helt visensfrimmande (C), atman, kan bilda en helhet, ndmligen den levande
ménniskan. Varpa beror det, att denna ménniska formar uppleva sig som en enhet,
som en konkret enhet i vaket tillstind och som en konkret enhet ocksé efter det att
hon, sedan hon en tid befunnit sig i somn eller drom, atervént till det vakna livet?

Sa ldnge atman inte vet vem han sjdlv &r, vilket man kallar atmans bundna till-
stand (baddha), overfor han sitt sanna jagmedvetande, alltsd vissheten “jag dr en
atma”, pa den fysiska och den andemateriella kroppen och tror sig vara
“minniska”. A andra sidan forsitts den av fint stoff bestdende grunden for jag-
kénslan, det psykiska jaget, genom atmans nérvaro i ett levande tillstand och det
“inre sinnet” (anden, sjélen), ddr grunden for jagkénslan utgor ett av skikten, bérs
nu upp av medvetandet eller kidnslan “jag ar”.
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Den av okunnighet dvervildigade atman gor alltsd, pa grund av sin falska jag-
kinsla, den fysiska och den andliga kroppen till sin egen. Hirav foljer att han
tillskriver sig sjdlv allt vad den fysiska och den finstoffliga kroppen upplever, och
menar att det dr hans (atmans) kropp, hans ande, och att det finstoffliga jaget
rymmer hans eget jagmedvetande. Det ir, for att ta en liknelse, som om en juvel,
insvept i en sidenduk och nedlagd i ett skrin, skulle anse, att den (juvelen) dr
sidenduken och skrinet, och — som en f6ljd ddrav — som om sidenduken & sin sida
skulle mena: jag, sidenduken, &r juvelen och skrinet. Eller som om en minniska
skulle anse: “’jag dr mina byxor, min rock, min skjorta” — i fullstindig glomska av
att hon faktiskt dr en méinniska.

Vi far alltsa foljande ”jag”-begrepp:

Jag atman, cit-atman, den vetande, som bestar av kunskap. Nir en atma kénner
sig sjalv som ”jag” — sa dr detta nagot absolut sant.

Jag, den finmateriella jagkdnslan, som utgor ett skikt i den finmateriella anden.
Detta ”jag”, som vet sig vara enheten av den fysiska kroppen och den materiella
anden, &r sant, verkligt, s& lange kroppen och sjdlen énnu “lever”.

Jag, atman, som dr identisk med den finmateriella andens jag. Denna
likstéllighet &r blott inbillning, fullstindigt falsk.

I det sistndmnda fallet finns alltsa atman med, men upplever inte lingre sig.
Atman var ett rent jag, nu finns han didr bara — utan medvetande om sitt sanna
sjalv. Atmans verkliga jagmedvetande har blivit paralyserat. Han har gatt in i ett
nytt jagmedvetande. Genom att forvixla sig sjilv med de hoéljen, som omger
honom, tror han sig vara dessa holjen.

Pa grundval av detta (jag), som vi sétter inom parentes, dirfor att det dr en ren
illusion, uppstar nu ett motsvarande (min), ett bihang till detta (jag). Denna ur
okunnighet uppkomna illusion om (jag) och (min) drabbar utan undantag alla de i
de tallosa vdrldsallten levande varelserna, antingen de vet sig vara mdnniskor,
djur, trdd, stenar eller ndgonting annat i vdrldarna av tid och rum. Ndr nu redan
detta att tro sig vara mdnniska, dr illusion, sd innebdr det bara en vidareutveckling
av denna illusion, ndr man menar sig vara man, kvinna, gammal, ung, fattig, rik,
sjuk eller frisk — och likasa ndr man betraktar kropp, ande, sjdl, hus, barn,
fordldrar, hustru, make o.s.v. som ’sitt” och for deras skull kdmpar, strdvar,
dlskar, hatar och ber, eller ndr man rentav menar att man sjdilv, som personlighet,
dar evig och ododlig.

Atman f6rlorar medvetenheten om sitt sanna jag och far istillet ett falskt jag-
medvetande, som hinfor sig till kropp och ande. Det heter: det som kroppen och
anden upplever, det uppfattar atman felaktigt som sin upplevelse.

Atman ir, som tidigare sagts, evigt, ofordnderligt, verkligt liv, full av spontana
initiativ, av ren Insikt och Lycka. Det egentliga foremalet for hans vetande &dr han
sjdlv, och allt annat, som i likhet med honom sjilv, bestdr av cit, nimligen
evighetens av rent Vara, ren Insikt och ren Lycka bestdende rike, ddr tidens och
rummets lagar saknar giltighet.
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Den (individuella) atman &dr emellertid mycket liten och hans kunskap liksom
hans vilje- och handlingskraft &r i f6ljd héarav begrdnsad. Ursprungligen hade han
fri vilja. Innan han fick kroppsholjena och det falska jagmedvetandet var han fri.
Han kunde dirfor vélja mellan att antingen vilja forbliva evighetens rike trogen,
eller att vilja uppleva den motsatta virlden, materiens och okunnighetens vérld.
Beslot han sig for det senare, sa utrustades han med kroppsholjen och med den
falska jagkénsla, som kommer honom att identifiera sig med de ndmnda holjena.
Liksom det dr Mayas materieform (prakriti), som forser atman med héljena, sa dr
det samma Mayas “okunnighetskraft” (avidya), som skidnker honom jag-illusionen.
Denna alltigenom falska jagkinsla hindrar atman fran att uppleva savil sig sjilv
som den av ren kunskap bestaende eviga virlden. Maya utestinger honom saledes,
bade fran honom sjdlv och fran den rena insiktens rike och haller honom bunden
vid holjena med hjilp av det falska jagets krampa (med den s.k. "hjdrtats knut”).

Ndr skedde denna bindning? Den individuella atman 4r evig, utan borjan. Hans
bundenhet, hans okunnighet, hans fdngenskap i holjena ir likasa utan borjan. Sa
linge atman befinner sig i det evigas rike existerar for honom ingen tid. Tiden
borjar sa snart atman, under inflytande av Maya, kommer in i vérlden av tid och
rum. Fragan “ndr?” gar saledes utdver granserna for den mdnskliga kunskaps-
formagan.

Vad har denna bundenhet for mening? Utan denna bundenhet skulle atman inte
vara i stand att uppleva, d.v.s. att njuta av Mayas virld. Hans mojlighet att
praktiskt utdva sin viljefrihet till att, om han sa onskar, uppleva den fysiska och
andliga virlden, dr beroende av hans formaga att glomma sig sjélv, sitt sanna jag.
Han maste anse sig tillhora denna virld av tid och rum, som #r alltigenom
frimmande for hans vésen.

Hade denna bundenhet kunnat undvikas? Skulle inte atman ha kunnat rdaddas
undan detta oOdesdigra utovande av sin viljefrihet, sd att han liksom av
nodvindighet hade bestimt sig for insiktens rike, och sa undgatt att forvanska sin
egen natur?

Det dr en meningslos fraga. Ett inskridnkande av viljefriheten skulle strida mot
Guds visen. Till Guds visen, savil i dess fullhet som i dess minsta del (den indi-
viduelle atman), hor ndmligen just viljefrihet. Att begira nagot sddant vore da
ungefir som att fordra att solstralarna skulle vara morka istéllet for ljusa och finnas
till oberoende av solen.
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De ménskliga medvetandetillstanden

Minniskan utgdr vanligen den levande enheten av en fysisk-grovmateriell kropp,
en psykisk-finmateriell kropp samt atma. Atman dr liksom en eld, som virmer,
d.v.s. levandegor, de bada kroppsholjena. Ménniskotillstandet mojliggors genom
en stark krampa, den falska jagkinslans knut, varefter minniskan rakar in i flera
olika, naturliga tillstand:

1. vakenhet (jagrat)

2. dromtillstand (svapna)

3. djup, droml6s somn (susupti)

4. vanmakt (moha eller marcha), som dr ett mera ovanligt naturligt tillstand. Man
skiljer har mellan ett vanmaktstillstaind, dd endast de fysiska sinnesorganen &r
forsatta ur funktion (pralaya) och ett da inte heller de psykiska sinnena fungerar.

1. I det vakna tillstandet hanfor sig jagkénslan till savil det yttre kroppshéljet som
till det inre, psykiska holjet, d.v.s. till hela den konkreta ménniskan. Alltsd t.ex.:
“Jag dr Devadatta.”

2. I dromtillstandet hanfor sig jagkidnslan till enbart det inre holjet, som emellertid
paverkas av tillstandet hos det yttre holjet. Detta dr en jagkénsla, som Gverens-
stimmer med det vakna tillstandets, men som inskrinker sig till att omfatta endast
en av drom-"stoff” bestaende psykisk, finmateriell kropp, en fordndrad, nira nog
overklig Devadatta. I drommen har — for att inhdmta nya erfarenheter — jaget
lamnat den fysiska kroppen och den fysiska virldens natur och upplever sig som en
drom-Devadatta i en dromvérld. Denna dromvirld dr ingalunda bara illusion. Dess
grund utgors av: a) nagot som — med hjélp av sinnena eller i fantasin — antingen har
upplevts forut i vaket tillstind under nuvarande levnad, varefter det kvarldmnat
intryck i citta, eller ndgot som har upplevts i tidigare existensformer och likasa
kvarldmnat intryck i citta. Det #r dessa intryck, som ateruppstar i drommen. b) en
mer eller mindre trogen bild av vad som skall komma att utspela sig 1 framtiden {for
att da upplevas med hjdlp av sinnena. — Drommar innehéller ofta dikter, mantras
(vissa boneformler), anvisningar om nodvindiga likemedel o0.s.v.

Att drommar alls inte &r blotta illusioner i avsaknad av verklighetsinnehall kan
inses redan dérav att det finns drdmmar, som kvarldmnar sa starka intryck i det inre
sinnet (antahkarana) att de — vanligen omedelbart efter ménniskans aterintrade i
vakenhetstillstaindet — pa nytt framtrider for medvetandet och utdvar en
patringande verkan pd det vakna livet. Sddana drommar forfoljer en under
vakenhetstillstandet, de ma vara angenama eller skrimmande, lyckliggorande eller
nedslaende. En droms innehall paverkas ocksa ofta av det fysiska tillstandet hos
den organiska kroppen. Som bekant forméar man i samband med ett kortvarigt
uppvaknande, mitt under en drom, litt upprepa vad man i drémmen nyss erfarit

* Devadatta ir ett indiskt personnamn.

31



eller spinna vidare pa det dromda hindelseforloppet. I bakgrunden ligger begir och
onskningar. Aven i de fall didr drompersonen har antagit en &vernaturlig,
forunderlig gestalt och utfor sdllsamma ting, sa handlar han visst inte ofornuftigt.
Han t.ex. flyr vid fara, soker sig da kortaste vigen 0.s.v.

3. Jagkinslan under djupsomn: Under djupsémn &r jaget upphévt. Visserligen
pulserar livet (prana) i kroppen, men den andliga aktiviteten hos manas och buddhi
ar fullstindigt utsldckt. I dromtillstandet ddremot, var ju det inre sinnet (antah-
karana) verksamt. Medvetet eller omedvetet upplevdes nagonting. I dromtillstandet
hade jagkinslan nagot som den kunde hinfora sig till. I djupsomntillstandet finns
inte denna mojlighet. D& &r varken den fysiska eller den psykiska kroppens
upplevelseinnehall tillgingligt. Jaget #r forsvunnet. Vid det inre sinnets
uppvaknande ur den djupa somnen ateruppstar emellertid jagkénslan omedelbart,
antingen det dr fraga om ett uppvaknande till drom eller till vakenhet.

Under djupsomnen upplever alltsa atman ingenting. Atman, som felaktigt identi-
fierar sig med kroppsholjena, och som genom denna falska identifikation far
uppleva vakenhetstillstandets och dromtillstandets olika vérldar, dr under
djupsomnen inte medveten om sin existens. For den skull @r han dock inte fri fran
Mayas bojor; han upplever dem bara inte. Den djupa, dromlésa somnen innebér
alltsd for atman ett slags negativ frihet, som han “njuter” av.

Nu forhéller det sig sa egendomligt, att atman vid uppvaknandet ur djupsémnen,
dé jagkidnslan atervinder, far gora detta positiva konstaterande: “Jag har sovit
gott”, vilket med andra ord vill sdga: ”Nir jag inte alls var nidrvarande, nir jag inte
alls var med, kindes det skont, var jag lycklig.” Alltsa upplevde atman under
djupsomnen, inte enbart en negativ frihet utan ocksa nagonting positivt. Detta
positiva kvarldmnar ett intryck 1 det inre sinnet. Detta intryck registreras som
“gott”, och ger upphov till ldngtan efter fornyad upplevelse av denna djupa somn,
under vilken antahkaranas aktivitet var upphivd. Det dr dock inte enbart stillheten,
ron, den som sa ofta och smirtsamt saknas i det vakna tillstdndet, som limnar efter
sig detta intryck av lycksalighet. Enligt Shastrams befinner sig atman under den
djupa somnens timmar "hos sig sjdlv”’. Och nér han ir hos sig sjdlv — dven om han
inte vet om det — sa #r han inte medveten om sina holjen, vilka han dock senare,
nir han ater forsitts i vakenhets- eller dromtillstand, aterfinner oforindrade.

Omedvetet har atman upplevt ndgonting, som i denna redogorelse for mianniskans
struktur dnnu inte har omndmnts, men som 4r nagonting hogre dn den blotta atman:
han har indirekt upplevt Gud.

Han har upplevt Paramatman (paramatma), som &r en delaspekt av den Ene
personlige Guden, av Honom, vars gestalt bestar av uteslutande VARA, INSIKT
OCH LYCKA, och som enligt manga texter 4r omgiven av ett gestaltlost sken, en
gloria, som bendmns Brahma (neutr.).

Atman har dock inte fatt erfara Gud omedelbart, "6ga mot 6ga”, utan han
“upplevde”, utan att han sjdlv visste det, Guds ndrhet. Paramatman, som atman
under djupsomnen vagt fornam, dr alltsd en delaspekt av Ur-Guden, av Honom,
som ocksé bendmns “det rena Varats sol”.

Denne Paramatma ir:
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1. det tysta "vittnet”. Han iakttar allt, vad atman upplever, vilken s.a.s. ir ett grand
av ljus fran Guds medvetande-sol;

2. atmans ”Vin”. Han &r ndra men Onskar inte fvinga sin nédrvaro pa viannen, som
under utdvandet av sin fria vilja, en gang har vint sig ifran Honom. Paramatman tar
sig i akt for att pa nagot sitt stora atman, men Overger honom heller aldrig. Han
atfoljer atman pa dennes #ndlosa irrfird genom tallosa ménskliga och &ven
ickeménskliga skoten, vilka atman maste genomvandra, innan han pa nytt far
uppleva sig som ménniska. Paramatman, som inte oppet far omfamna vénnen, later
honom dock, under den djupa sémnen, fa erfara den lycksalighet som Hans nérvaro
skéinker.

3. Denne Paramatma, som standigt uppehaller sig i atmans nirhet, men som aldrig
vare sig berdr honom eller berdrs av honom, 4&r HERREN. Som Hans undergivna
tjanarinna uppfyller Maya Hans vilja. Maya har, som tidigare nimnts, tva funk-
tioner. Dels utgor hon den materiella grunden (prakrti) for alla vérldar och varelser,
dels verkar hon som den stora okunnigheten (avidya), genom vilken atman
suggereras till sin falska jagkénsla, till att sdga “jag” och “min” om ting, som i
sjalva verket dr helt frimmande for hans visen.

Pa samma sitt som i den stora kosmiska livsprocessen, skapelse, uppritthallande
och upplosning av otaliga virldssystem oavbrutet foljer pa vartannat i tiden, sa
foljer i ménniskors, djurs och gudars individuella livsprocesser, vakenhet, dréom
och djupsomn efter vartannat.

Nir universum slumrar, och de materiella gestalterna i detta ingar i den
gestaltlosa materien, och denna materia (maya) dviljs i Guds nirhet, da sjunker de
otaliga atmas, som @nnu inte vunnit kunskap om sig sjidlva och om den “evige
Vinnen”, in i ett langvarigt, om djupsomn paminnande tillstand. Medan de dviljs i
detta, dr de omgivna av de finmateriella hdljena, men har blivit kvitt de fysiska
kropparnas grovmateriella holjen. Detta tillstand varar lika linge som tiden mellan
ett universums uppkomst och dess fullstindiga upplosning. Medan en atma slumrar
i denna kosmiska natt dr hans jag upplost. Omgiven av sitt finmateriella holje
dviljs han, tillsammans med otaliga andra atmas, i Guds nérhet.

Om man betédnker att Gud enligt Shastrams, varken &r understélld maya-vérldens
lagar for tid och rum eller 6verhuvud nagra av de lagar, som i fysiskt eller psykiskt
avseende giller i var virld, sa vallar det ingen svarighet att forestilla sig att Gud,
samtidigt som Han 4r Herre dver universum, ocksa, som den inre Vinnen, formar
atfolja varje individuell atma pa hans vég, dven nir denne ingéar i de minsta eller
torftigaste holjen.

Det finns otaliga atmas, under det att Paramatman ir en. I enlighet med maya-
vérldens lagar kan en person vid ett och samma tillfille aldrig befinna sig pa mera
dn en plats, men for Paramatman géller inte denna lag. Han, den Ene, dr samtidigt
ndarvarande hos alla atmas i maya-virlden. Fastan Han alltsa upptrader i tallost
mangfaldigad gestalt, sa forblir Han dock en person.
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Herren dr ndra. Hans blotta nérhet har till f6ljd att atman, som har identifierat sig
med sina (tillfdlliga) holjen, stindigt far erfara foljderna av sina egna tidigare
tankar och girningar. Dessa erfarenheter far han gora bade i yttervirlden (med
hjdlp av sinnesorganen) och i den andliga virlden (i det inre sinnet). Det &r
Paramatman, som genom Sin nérvaro sorjer for att atman alltid véljer just det
fysiska holje och i sin ande alltid far just den individuella karaktdr, som motsvarar
foljderna av hans egna, tidigare handlingar (karma). Den rittvisa, som i detta
sammanhang tilldmpas, dr absolut. Alltefter hans uppforande; hans medvetna och
omedvetna begir, och alltefter hans lydnad eller brist pa lydnad inf6r det, varom
Shastrams undervisar som vilgangens och lyckans forutsittningar, uppstér intryck;
starka impulser, som stindigt dr beredda att bryta fram. Dessa impulser ir
visserligen avgorande for hur den frukt dr beskaffad, som i enlighet med atmans
tidigare gédrningar tillkommer honom, men det &r for ingen del impulserna, som ger
honom frukten, en uppfattning som hivdas i vissa andra indiska — icke-vediska —
tankesystem som t.ex. buddhismen. Vad som tillkommer en, det avgdr man sjilv,
och att man far vad som tillkommer en, det dr en foljd av Guds ndrvaro. Ndgon
sdrskild viljeakt fran Guds sida dr inte nodvéandig.

Det har i Indien férekommit extrema idealistiska interpretationer, som ansett
vakenhetstillstindets och dromtillstandets virldar, vara “skapelser” av den
individuella anden. Denna teori avvisas emellertid av Shastrams. Dagens och
drommens virldar, bestéar enligt Shastrams av konkret stoff, som — grovt eller fint —
dock inte dr en produkt av ménniskans ande. Virlden é&r, enligt Shastrams mening,
alls ingen subjektiv virld, utan en objektiv och konkret. Den bestar av materiens
(maya) stoff (pradhana). Eftersom denna materia dr understilld Gud och utan
Honom, som ir allt varas djupaste grund, alls inte skulle finnas till, sa &r alltsa
vakenhetens och drommens vérldar ytterst Guds skapelse.

Det ér just inte sa forvanansvirt att Paramatman, som dr Gud, Vin och Herre i
mycket hogre grad dn den individuelle atman, star utanfor sinnenas
erfarenhetsgrinser, savil vad betréffar de yttre sinnesorganen som det inre sinnet.
Det sdgs ocksa, att det i normala fall &r omgjligt for den naturliga ménniskan, att
vare sig uppleva Guds nérvaro, eller att tankemaéssigt sluta sig till den, eller att ens
ana den. Det spontana anandet av denna nérvaro, som dock 1 vissa fall kan mérkas,
forklaras inte bero pa nagon speciell formaga att se, eller att intuitivt uppfatta, utan
pa att ménniskan i sddant fall i en eller flera eller otaligt manga tidigare
existensformer, i andra kroppsholjen, fatt hora talas om Guds existens, och att
minnet av detta sedan legat kvar djupt 1 hennes “undermedvetna” och av bestdimda
skl nu ater ”flammat” upp.

Det fjirde naturliga, fastin ovanliga tillstandet &r forvirringstillstandet. Nér i
detta tillstand, enbart de fysiska sinnena forsatts ur funktion, hanfor sig ”jaget” till
det inre holjet. I fall dér dven det inre sinnet upphort att vara verksamt, dr “jaget”
tidvis helt avkopplat och tillstdndet paminner om djupsomn.

Forvirringstillstandet betecknas i Shastrams, som ett “halvt” tillstand, ett dver-
gangstillstand.

Jagkinslan omfattar alltsa:
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1.1 vaket tillstand: hela ménniskan, fran den grovfysiska kroppen till det inre sinnet
med allt vad detta upplever,

2.1 dromtillstand: den finmateriella kroppen med allt vad den upplever i drommen.
3.1 djupsémn och i forvirring: ingenting.

De ovriga funktionerna hos det “inre sinnet” dr, som forut ndmnts, det receptiva,
passiva citta, det viljebetonade och emotionella manas samt den intellektuella
buddhi.

I likhet med jaget (aharnkara), bestar dven dessa tre av fint fysiskt stoff, som
emellertid far liv och handlingskraft genom att atman identifierar sig med det. Pa
samma sdtt som atman, pa grund av Mayas krampa (den illusoriska jagkénslan),
tycker sig vara ett med sina holjen och fér ett nytt jagmedvetande, varigenom hans
sanna, dkta existensform “bryts sonder”, fordndras och forvanskas, pa samma sétt
blir ocksd atmans rena insikts-Vara, hans rena uppfattningsformaga och
receptivitet, dvensom den rena viljans och kénslans och den rena, klara kunskapens
kraft liksom dven beslutskraften och erinringskraften férdunklad och férlamad.

Det som fororsakar fordndringar i ett ting utan att ddrvid helt hindra tinget att
fungera 1 enlighet med sin natur, men som hidmmar eller forvanskar dess
funktioner, det kallar Shastrams upadhi. Fuktighet, som tillforts ved, kan sdgas vara
en upadhi. Den hindrar inte veden fran att brinna men far den att brinna med tit,
tjock rok. Ungefir sa som med den fuktade veden, sd dr det med atman i holjena;
den dr overtidckt av upadhis.

Atman, som 1 och for sig kan veta, vilja, kiinna och handla omedelbart (ofor-
medlat, spontant), forlorar denna sin mojlighet, och vet, vill, kidnner och handlar
numera blott med hjédlp av det inre sinnet. Hans vetande, viljande, kédnnande och
handlande &r nu en mdnniskas vetande, viljande, kinnande och handlande. Dirmed
har dessa funktioner tagit firg av det inre sinnets — liksom ocksa av de fina
handlings- och kunskapssinnenas och de grova sinnesorganens — mdnga defekter.
Dessa defekter ér:

1. Bhrama — ménniskan kan misstaga sig (ett rep halles for att vara en orm).

2. Pramada — en aspekt av ett ting (grovt eller fint, en fruktan eller en idé) — upptar
henne sa helt att hon blir blind for andra tinkbara aspekter.

3. Karanapatava (karanapatava) — sinnenas begrdnsning. De grova sinnesorganen
formar overhuvudtaget inte inregistrera vissa ting, och de fina sinnena formar inte
vidarebefordra allt vad de yttre sinnena erfar — och det inre sinnet kan inte
overskrida de tranga grinser, som &r satta for dess verksamhet, utan méaste forbli
inom tidens och rummets kategorier, maste erfara och tinka enligt de lagar, som
géller for dessa kategorier, d.v.s. enligt de fysikaliska och de 6vriga naturlagarna,
enligt logikens och matematikens lagar, vilka alla, som Shastrams sédger, bara géller
for Mayas begransade matt-vérld, men diaremot inte alls for cit-verkligheten.

4. Vipralipsa — ménniskan har, under vissa vilje- och sinnesrorelser, benidgenhet att
forfalska vad hon, fysiskt eller andligen, upplevt, och att forneka allt som inte
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tilltalar henne, allt som hon inte vill erkinna for sig sjélv eller infor andra.

Alltsa: forutom de objektiva defekter, som minniskans yttre sinnesorgan, liksom
hennes “finare sinnen” och hennes “inre sinne” dr behiftade med, sd finns det
ocksa subjektiva defekter, genom vilka hennes upplevelse av och kunskap om de
varldsliga objekten maste bli forfalskad och vanstilld.

Andras erfarenheter kan vil hjdlpa henne att utesluta vissa felkéllor, men
eftersom alla ménniskors kunskapsmedel i princip dr desamma, sd formar inte
heller denna hjilp ge henne nigon objektiv kinnedom om virlden. Aven om man
bortser fran kunskapen om atmans vérld, cit-vdrlden, sa har alltsa manniskan, inte
ens vad betriffar den materiella vérlden tillgang till ndgon Kklar, trogen
verklighetsuppfattning. Sin kunskap om den, kan hon ju inhdmta forst sedan
verkligheten blivit silad genom de inre och yttre sinnenas sall — och hidrigenom
blivit forvanskad.

De subjektiva defekterna, som &r olika fran minniska till ménniska, alltefter
karaktir och egenskaper, d.v.s. alltefter de yttre och inre holjenas beskaffenhet, blir
iakttagbara genom en analys av det inre sinnets sitt att fungera.

Vad som upplevs och hur nagot upplevs, om pa ett smértsamt eller behagligt sétt
— det avgors med antahkaranas hjilp. De grova och de fina yttre sinnena blir “be-
rorda” av yttre objekt. Genom formedling av de yttre sinnena, beror sa de yttre
objekten antahkarana. Att berdras betyder att forvandlas; antahkarana blir paverkat.
En varm bidd verkar lockande pa antahkarana. I den upplever det sedan
vilbefinnande; dock inte under alla omstdndigheter, utan bara om det dr kyligt
utanfér biadden. En och samma sak, kan alltsd under vissa omstindigheter, vara
orsak till vilbefinnande, under andra diaremot till olust. Vad som i ena stunden
kidnns som ett lidande, kan senare uppfattas som en lustférnimmelse. En och
samma sak formar framkalla motsatsparet glddje och sorg, d.v.s. dn glddje, 4n sorg.
Déremot kan aldrig gliddje kdnnas samtidigt som sorg, aldrig lust samtidigt som
lidande, aldrig vilbefinnande samtidigt som obehag. Antahkarana gor bestimda
erfarenheter av vad som formér skénka det sorg respektive gliddje, lust respektive
lidande o.s.v. Dessa erfarenheter efterlimnar intryck, hagkomster av vad gliddje och
sorg, lust och lidande o.s.v. dr, och vilka objekt, som en géng gav upphov till det
ena eller det andra. Alla sddana intryck sjunker ner i antahkaranas citta-skikt.
Beredskapen att uppleva ndgot ligger ddremot i manas. Intrycket paverkade
antahkarana. Nu begidr manas, medvetet eller omedvetet, att pa grund av detta
intryck, dnnu en ging fa uppleva det som tidigare upplevts som nagonting positivt
och tidnker pa det objekt, som fororsakade glddjen (lustkinslan, vilmagan o.s.v.)
och kinner ldngtan direfter. Det uppstar lust, begdr, dtrd (kama). Men dven sadana
objekt, som gav upphov till sorg, smirta, olust o.s.v. finns kvar som intryck, och
avvisas hiftigt av manas. Det uppstar hat, avsky (krodha).

Antahkarana utgdr en enhet, vars enskilda skikt dr Oomsesidigt beroende av
varandra, och paverkar varandra vixelvis. Det ar ett flerskiktat kunskapsorgan.
Intrycken lagras 1 citta. Vore citta “ren” som en polerad spegel och dértill ensam,
utan manas och buddhi i sin nérhet, sa skulle allt forbliva vid blotta registrerandet
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av intryck. Manas “reagerar” emellertid med lust eller hat, begér eller avsky. Nu
tillkommer dessutom buddhis funktion. Buddhi maste analysera det objekt som
fororsakade sorgen eller glddjen, d.v.s. undersoka vad detta objekt ir, var det finns,
och hur det — om det dr lustbetonat — pa nytt skall kunna nas. Och under inflytande
av begidren hos manas 6verldgger nu minniskan och soker finna végar for att ater
forskaffa sig det objekt, som tidigare gjorde henne lycklig. Det dr ménniskans
intellekt, buddhi, vilket star i begédrens tjanst och alltsa ingalunda &r “fritt”, som
har att genomskada och virdera tingen, sadana de verkligen &r. Sa okar begéren édn
mer. Citta blir mer och mer oroat och belastat med intryck, och buddhi maste
arbeta allt snabbare — allt for att uppnd nagonting lyckliggorande eller for att
undslippa ndgonting obehagligt. Intellektet, buddhi, fungerar ofta som en lykta,
vilken lyser upp den viég, som leder till njutning.

Nu &dr ménniskorna olika till karaktdren. I Shastrams talas om tre slag av
karaktérer, d.v.s. om tre “yttringar” eller "kvaliteter” (guna) av Maya, ndmligen de
tidigare nimnda sattva, rajas och tamas. Hiér skall ges ytterligare tre extrema
exempel pa dessa gunas. En rofylld ménniska, i vilken den stora Mayas sattva-guna
ar forhdarskande, finner sin storsta gladje i ”ddla” ting och forhallanden, och hennes
lust bestar i klar, inre frid. Handlingsminniskan, i vilken Mayas rajas-guna
overviger, finner storre gliddje i sidana omsténdigheter, som hetsar, eggar upp och
oroar henne; hennes gliddje dr livets oro. En minniska, i vilken tamas-guna
forhdrskar, har sin glddje i allt, som pa nagot sétt verkar sovande; hennes lust star
till smutsiga, laga, liattoverkomliga njutningar och till forsoffad dasighet och somn.

Alla ménniskor dr emellertid slavar under sina begér och vill — medvetet eller
omedvetet — med hjidlp av buddhi och manas, som bada aktiveras genom begéren,
uppna vad de anser vara nagonting gott.

Intrycken av tidigare upplevd lust, av upplevt lidande, av liden sméilek och
fornedring, kallas samskaras (samskara) och vasanas (vasana). De driver buddhi till
standigt fornyad aktivitet.

Samskaras dr djupt inpridglade tanke-, kinslo- och levnadsvanor, om vilka man i
vanliga fall inte & medveten. Man kan dock bli det genom sjilviakttagelse.
Samskaras stammar ur intryck fran tidigare levnadslopp. De tillhor ett omrade, som
man 1 Visterlandet forr kallade troskelmedvetande, pre-consciousness.

Vasanas ligger @nnu djupare i det inre sinnet, nedsjunkna i citta. Ocksa dessa
“lust- och hatfron” hérror ur erfarenheter fran tidigare liv. Man mé vara medveten
om dem eller inte, sa ror de sig likvil, alltefter som tillfdllet bjuder, i hiftiga
kédnslovagor av sympati och antipati, av lidelsefull lust och lika lidelsefullt hat. Det
dr dessa vasanas, som avgor en minniskas djupa, egentliga karaktir. Genom sitt
inflytande pa funktionerna hos manas och buddhi, driver de henne till handlingar
och forleder henne till ovintade impulser, vilka ofta forefaller d&ven henne sjilv
fraimmande och obegripliga. Dessa vasanas ligger djupt forborgade i citta, och det
ir de som bildar det “smutslager”, som gor att varken den jordiska eller den
Gudomliga verkligheten blir troget speglade i citta.
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De lustbetonade — liksom &dven de olustbetonade — intrycken fran tidigare och
nuvarande liv har en oerhord kraft. Vid borjan av ett jordiskt levnadslopp ligger de
flesta begédren — de medvetna savil som de omedvetna — @nnu latenta, for att senare
efter hand som ménniskan vixer upp och det inre sinnets funktioner tilltar i
livskraft och styrka, allt oftare trida i dagen och slutligen bli till en maktigt
padrivande kraft. Nir manas tdnker pa de sinnliga tingen, forestéller sig dem, hor
talas om dem, upplever dem med hjilp av 6gonen, strivar efter att nd dem och
slutligen hiftar vid dem, sé tilltar begédren alltmera och dr som starkast i det
ogonblick, d& ménniskan erfar en sadan intensiv njutning, som t.ex. den sexuella
orgasmen innebidr. Kinslan av tillfredsstillelse, av méttnad, varar emellertid bara
en kort stund. Intrycken fran forr (vasana), forstirkta genom det sist tillkomna
intrycket, verkar pa nytt, men nu kan ménniskan varthdn hon 4n blickar inte se
nagot annat an material for sin njutning, inget annat 4n objekt for sina begér och sin
lust.

I begéren torstar jag efter njutning,
och i njutningen forsméktar jag efter begir.
Goethe

I den moderna reklam-"vetenskapen” har detta aldrig upphorande vixelspel mellan
begir och njutning noga studerats, vilket haft till foljd, att t.ex. erotiska bilders
formaga att verka eggande pa sinnet numera utnyttjas i ekonomiskt syfte.

Shastrams talar om “forvandlingsvirldens hjul” (samsara-cakra). Utan att
ménniskan anar det dr hon infldtad i detta hjul och fors av det fran liv till liv.
(Bhagavata-Purana VII,9,22)

En minniska, som inte gar nagon frialsningsvég, slipper inte undan hjulet, ty
hennes omdomesformaga (viveka-$akti, en funktion av buddhi) har blivit férslavad
av begir, och for den skull ser inte minniskan tingen, sddana de dr, utan sadana de
tycks henne vara sedan de fargats av hennes begir.

I de grekiska mysterierna levde #nnu ndgot kvar av denna fornindiska
djuppsykologi. Sa t.ex. har man pa 6n Samothrake funnit en vas, pa vilken man ser
ett sextonekrat hjul och paskriften: ”Fran Ixions hjul har jag hoppat av.”

Lustbegéret dr den kraft, som driver hjulet runt. Om denna lust inte kan
tillfredsstillas med hjilp av omvirldens ting — antingen dérfor att de yttre
sinnesobjekten sjdlva drar sig undan, eller att de frantas méanniskan av andra — sa
forskjuter den sig 4n mer mot det inre sinnet, mot antahkarana. Foljden blir att
manas med sin forestdllningsformaga, i férening med buddhi, nu 6vergar fran de
grovt sinnliga till de s.k. hogre tingen och borjar gestalta en andlig vérld av dikt,
konst 0.s.v. Nir de minskliga begiren inte kan fa utlopp pa ett mera konkret sitt,
sa inriktar de sig i hogre grad &n tidigare pa det andligt-intellektuella, och
antahkarana upplever glddje och sorg i en andlig virld.

Nir ménniskan antingen pa grund av den fysiska kroppens aldrande och snart
forestdende undergéng, eller pa grund av den bittra erfarenheten av sinnesobjektens
forgédnglighet, vinder sig ifrdn den sinnliga erfarenhetsvirlden, da driver det
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outrotliga begiret efter grovre eller finare njutning, manas och buddhi till att
uppfinna en andlig, idealiserad vérld; en hogre virld bestaende av samma slags ting
som finns i yttervirlden, fastiin nu i idealiserad eller sublimerad form. I denna virld
aterfinner minniskan allt det som tidigare skidnkt henne kinslor av vilbefinnande.
Samma kénslor erfar hon nu ater, och ater lamnar de efter sig starka, lustbetonade
intryck, vilka sedan i sin tur kommer att verka som nya impulser.

Dessa intryck (samskara, vasana) — i vilka allt det finns registrerat, som under
otaliga existenser i stindigt nya kroppsholjen nagonsin blev erfaret; alltifran
atmans forsta levnad i ett sadant holje till den just nu levande ménniskan — utgor en
oerhort tung inre borda. Visserligen far dessa samskaras i allménhet sin utlosning,
“forbrukas” efter hand som ett minniskodde fullfoljs, men eftersom de i och med
det, ger upphov till nya lust- och olustbetonade intryck, sé ersitter de hela tiden sig
sjalva.

I en vakendrom sag jag en ging otaliga ménniskor vandra upp och ner i sadana
underjordiska trappor, som brukar finnas pa jarnvégsstationer. De flasade alla av
anstridngning, ty de sldpade alla pa tunga viskor och koffertar, ja de hade en otrolig
mingd bagage. Genom dodens port slipade de modosamt sina bordor med sig,
bordor av tidigare intryck, begér, lust och hat, fran liv till liv.

For att forstd den bilden maste vi ha klart for oss vad som enligt Shastrams sker
med mdnniskan vid doden. Atman varken fods eller dor; han ér evig. Utan borjan
och skenbart utan slut, dr det fina andliga holjet med prana, de fina sinnena och det
inre sinnet. Néir doden intriffar, d.v.s. nir det yttre holjet, den kottsliga kroppen,
forintas, skiljer sig det psykiska holjet fran det fysiska. Jagmedvetandet, pa grund
av vilket atman trodde sig vara identisk med sitt fysiska holje, forsvagas, och
ddarmed ocksa kénslan av "min” och “mitt” vad betriffar den egna kroppen och
vissa ting i omvirlden. S& snart livet, prana, ur kringstdende vinners och
anforvanters synpunkt sett tycks ha ldmnat kroppen, sa har verkligen ocksa jag-
medvetandet for den fysiska kroppen just forsvunnit. Beroende pa vilket intryck,
som var starkast och djupast, d.v.s. allt efter beskaffenheten av det objekt, som det
lustuppfyllda manas med forkérlek tidnkte pd, och som det hiftigast dtradde, formas
nu i det inre sinnet med forestillningsformagans hjilp, bilden av ett nytt yttre holje,
varvid ocksé en ny jagkéinsla uppstér.

Till en borjan dr det alltsé fraga om blott en bild av, en forestédllning om en fysisk
kropp. Om t.ex. en manlig individ — det ma ha varit medvetet eller omedvetet — haft
sina forhiarskande tankar och forestéllningar inriktade pa en atradd kvinnlig gestalts
sexuella foretriden, sd formar begdret vid dodens intrdde med hjilp av
forestdllningsformagan bilden av en kvinna. Atman far en ny falsk jagkinsla,
hinforande sig till det — tillsvidare blott som bild omfattade — yttre feminina
“holjet”, och forst dérefter ldmnar atman, omgiven av sitt fina holje, den
hittillsvarande, nu forbrukade kroppen. Liksom en fjirilslarv, som inte ldmnar ett
blad, forrdn den fatt féste pa ett nytt, sa lamnar inte heller atman, med sitt fina holje
det grovfysiska holjet, forrdn han i andlig matto har gripit tag i en ny kropp. Som
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en motsvarighet till bilden av den kvinnliga gestalten far sedan atman ett kvinnligt
kroppsholje. De mangahanda viagar, som den till ny fodelse tringtande atman har
att ga, for att finna det foréldrapar, som kan tillhandahalla de lampliga arvsanlagen,
finns ingéende beskrivna i Shastrams.

Det dr nu alldeles omdjligt att veta vad som har ldmnat efter sig det starkaste
intrycket i antahkarana. Det ligger i det undermedvetna, dit buddhi inte nar. Under
det vanliga tillstandet av dagmedvetande dr darfor ens verkliga 6nskningar dolda
for en. Ingen kan som vaken veta vilken forborgad bild i1 det undermedvetna, som
han helst 6nskade se forverkligad.

Nu kan man visserligen, genom medveten 6vning, vidga buddhi-funktionen hos
det inre sinnet, d.v.s. 6ka sfiren for buddhis inflytande och pa sa sitt fa vissa forut
omedvetna ting forlagda till medvetandets omrade; en formaga som yogin i hog
grad besitter. Denne kan, ur midngden av de i det undermedvetna nedlagda
intrycken, sérskilja vissa bestimda intryck och dirigenom fa klart for sig vilka
fysiska holjen han burit i tidigare liv, innan han fick sitt nuvarande ménskliga
holje.

Intrycken i citta hdrstammar fran mingder av olika slags fysiska holjen. Enligt
Shastrams dr ett manniskovara nagonting mycket svaruppnaeligt, och det ir alls
inte vanligt att en tillvaro som ménniska direkt &tfoljs av dnnu en existens i
ménniskoform. Intrycken, som fastnat i citta, hiarstammar fran alla upptinkliga
tider i det nuvarande universums historia, och fran alla ménskliga kulturperioder,
och vilket som helst av dessa intryck kan fran det undermedvetna skiktet tréinga in i
det medvetna.

Att ur mingden av intryck i det undermedvetna (citta), vissa bestimda sadana
framtrdader och foranleder manas till att tankeméssigt upptaga dessa och goéra dem
till foremal for begir, fororsakas ingalunda blott av individens levnads- och
tankesitt i detta eller foregaende liv, utan av det tysta vittnets, av Paramatmans
kraft. Vilka intryck, som blir avgorande, beror pa styrkan hos de olika vasanas,
som har hopats fran otaliga liv i skilda former.

I Shastrams fistes mindre avseende vid att undersoka strukturen av intrycken i
citta, vare sig dessa hédrror ur nuvarande eller tidigare existenser. Istdllet dgnas
storre uppmérksamhet at fragan, vilka mojligheter atman har att komma ur den
virvel, som detta blinda kretslopp utgor. Denna fraga medfor foljande problem:

1. Hur skall atman kunna bli fri frdn den falska jagkénsla, som atfoljer den fysiska
och psykiska kroppen, och som ju inte alls &r riktig?

Och hur skall han kunna bli fri frdn identifikationen med “kropp” och “ande”

samt fran de ddrmed Gverensstimmande och likasa falska begreppen “mitt” och
"ditt” och 7sitt”?
2. Hur skall atman kunna frigora sig fran den dndlosa ridcka av ytterst aktiva, lust-
betonade intryck, som eggar och stegrar lustkédnslan och viljan till fysisk utlevelse
och didrmed inte bara skapar nya “intryck” utan samtidigt verkar sa att "hjirtats
knut” (den falska jagkénslan) blir n hardare atdragen?

Svarigheten ligger i, att begiret i manas utnyttjar buddhis funktion (férstands-
kraften) till att vidmakthalla och ytterligare befista den falska Gvertygelsen att det
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inte finns nagot annat liv &dn det nuvarande, att detta ”jag” &r det enda och verkliga

jaget och att det Overhuvudtaget inte finns nagon atma. Att forneka atman, att

forneka Gud och sanningen i Shastrams dr en den fysiska lustens sjalvforsvarsakt.
Shastrams, de heliga texterna, &r Gudomlig uppenbarelse. Dérfor dr Shastrams

upphovet till kunskapen om atmans frigorelse. De ldr hur atman kan bli fri:

1. fran fdngenskapen i den cirkel av lustkénslor, dir den ena lusten &dr den andras

forutsittning, och dér dessa lustkénslor 6msevis stegrar varandra.

2. fran oformagan till klart omdome och objektiv kunskap liksom fran

bendgenheten att skonmala upplevelseobjekten och sedan handla darefter, vilket

medfor nya intryck, nytt material som niring for lusten.

3. fran illusionen av det falska “’jag” och “mitt”.

4.ur de bada holjena, det fysiska savil som det psykiska, vilket senare omger

atman som en briannande och till synes oavtagbar Nessos-skjorta.

Innan vi befattar oss med dessa vigar till atmans befrielse, skall vi peka pa
ytterligare en sak. Nér atman fran borjan forses med ett fint holje, bestdende av de
tio handlings- och kunskapssinnena, foljer dirmed att varje atma (ocksa som djur,
ort 0.s.v.) far den omistliga mojligheten att en gang ocksa kunna bebo ett mdnskligt
fysiskt holje. Det finns dérfor ett visst fog for pastaendet, att skapelsen syftar till
ménniskan; men detta far da inte uppfattas som att atman fran borjan skulle ha fatt
ett 1agt staende holje och sedan normalt fatt detta utbytt mot allt hogre organiserade
kroppsholjen. Pastaendet far m.a.o. inte uppfattas som ett instimmande i den
visterlindska naturvetenskapens evolutionsteori, enligt vilken som bekant en
utveckling dgt rum fran alger 6ver ddggdjur till ménniskor. Atman far niamligen,
redan fran forsta borjan, ett fint holje, som #r sa beskaffat, att det kan bilda
grunden for en tillvaro som ménniska. Eftersom det hidr handlar om ett kretslopp
utan borjan, kan det inte vara tal om nagon biologisk utveckling. Enligt uppgifter i
Shastrams var de ménskliga varelserna i forna tider storre, fullkomligare och hade
mycket ldngre livstid dn nu. Psykiskt sett var de 6ppnare 4n vi dr idag. I en tidigare
epok fanns det atmas med psykiska holjen, som genom sina handlingar i tidigare
existensformer, hade gjort sig fortjianta av béttre, for vandringen pa frilsningsvigen
mer ldmpade kroppar och karaktirer, 4n de atmas, som gjort sig fortjdnta av sddana
kroppar och karaktirer, som dem vi upplever pa jorden.

Enligt de indiska urkunderna ligger ménniskans storhet inte i att hon har en evig
’sjdl”, ndgot som djur och andra visen enligt det visterldndska synsittet forutsitts
sakna. Varje levande varelse, fran den hogst till den ldgst stidende, har inom sig en
droppe Gudomligt liv, en individuell atma. Nej, méinniskans storhet ligger déri, att
hon medvetet formar bearbeta sitt karma, ga utdver det, och na fram till sann insikt
och till en kiérlek, som inte begir ndgonting for egen del.
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Gud sédger 1 Bhagavatam:

Den som har uppnatt denna minskliga kropp,

som dr ett medel till att 1ira kinna Mig,

och som har sin grund i Min heliga ordning,

Han nar Mig,

Paramatman, som dviljs i honom,

och vars vésen dr Gudomlig lycka.
Bhagavatam I1,26,1
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Lust

Det ér ett kint faktum att indierna redan for nagra tusen ar sedan gjorde de mest
beundransvirda upptickter inom matematiken och pa andra vetenskapliga
omrdden. Andid omnimns detta vetande bara i forbigende i de indiska
uppenbarelse-urkunderna. Detta beror pa, att vad vi kallar modern naturvetenskap
och psykologi bara avhandlas i Shastrams i den méan kunskap om dessa dmnen (och
de praktiska konsekvenserna dirav) dr dgnad att utforma och paverka omvérld och
samhélle, kropp och ande pd sddant sitt, att dessa kan vara till hjidlp under
vandringen pa frélsningsvigen och underlétta atmans uppvaknande.

Att bara striva efter vetande 1 avsikt att tillfredsstélla kunskapstorsten eller for att
uppna storsta mojliga matt av fysiska eller andliga frojder och inskrianka lidandet
till ett minimum, d.v.s. vad ménniskor idag kallar "framatskridande”, allt sadant &r
ur Shastrams synpunkt sett, bara beklaglig villfarelse. Inom den indiska
uppenbarelsen betraktas minniskan som en bat, avsedd att lyckosamt korsa en strid
flod. For detta dndamal maste baten hallas i gott skick, men det dr ett misstag att
tillskriva béten i och for sig overdrivet virde, och att (under dndlosa aterfodelsers
forlopp) dekorera den i stindigt nya stilarter. Ett rétt utnyttjande av tillvaron som
ménniska kan for den bundne atman betyda en overgang till frihet. En missbrukad
manniskoexistens diaremot, blir for atman till en fallucka, som for till 4nnu storre
ofrihet, till ett liv i djurhélje, vixtholje eller stenhdlje. I dessa medvetandetillstand
har livskraften (prana), handlings-sinnena, kunskaps-sinnena och det inre sinnet
ytterst sma utvecklingsmojligheter. Detta giller dock 4n mer om atman, som i
dessa lidgre existensformer har betydligt simre mojligheter att utnyttja den vilje-,
handlings- och kunskapsfrihet, som han dock till viss grad besatt sa ldnge han var i
ett minniskohdlje — d4ven om han, som till sitt vdsen dr rent medvetande, for
langesedan forlorat sin ursprungliga vilje-, handlings- och insiktskraft.

Lika beklagansvird som en forvirrad méinniska &r, som i sin inbillning haller sin
skjorta och sin drikt for sitt kott och sin hud, lika beklagansvird dr en atma, som
forvixlar sig sjdlv med de minskliga holjen — sjil, ande och kropp — som omger
honom; alltsd en atma som tror sig vara blott en ménniska. En ménniska som
menar att nagon del av henne — sjil, ande eller kropp — dr evig, misstar sig lika
grovt som den som anser sitt fysisk-psykiska manniskoholje ha nagot synnerligen
stort virde. Aven ett minniskohélje dr ju ndmligen bara en fingdrikt, underkastad
fordndringar och forgidngelse. Denna fangdrikt dr virdelos utan atma och maste
liggas av, ndr atman ater skall bli, vad han till sitt egentliga visen #r: en
medborgare i det eviga Gudomliga riket, i cit-riket. Medvetet eller omedvetet, och
alltefter vilken av Mayas tre drivkrafter — morker (tamas), rastlos aktivitet (rajas)
eller ljus harmoni (sattva) — som hos henne &r den forhédrskande, uppstiller varje
ménniska inom sig en tavla, ddar hon noterar sddana foremal och njutningar, som
forefaller henne sirskilt efterstravansviarda. Det kan vara fraga om sexuella,

biologiska, sociala, ekonomiska, moraliska, estetiska, idealistiska, filosofiska eller
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religiosa virden, som blir till ideal och monster, efter vilka hon — med avsikten att
de sedan skall skdnka henne gliadje — forsoker forma varldens ting och forhallanden
— eller vilka hon hoppas skall bli hennes, i en tillkommande virld efter doden.

Sa ldnge minniskan ingenting vet om atman, utan bara haller sig for en minniska
och inte gar nagon av de olika vigar, som anvisas av Shastrams, och pa vilka hon
har mojlighet att steg for steg komma ndrmare kunskapen om atmans visen och na
fram till sjalvkdnnedom, for att sa slutligen kunna befria atman ur ménniskohéljet,
sa lange dr hon enligt Shastrams bara ett med storre intellekt utrustat djur, ett
minniskodjur (nara-pasu). Med den hoga intelligensen hos detta djur foljer
visserligen att det, forutom grova njutningar, ocksa eftertraktar glidjeimnen av
finare, andligt slag, men i likhet med de ldgre djuren &r det dock forslavat efter
triangtan efter lust och kan till foljd dérav, inte 16sgora sig fran den fanatiska tron pa
det illusoriska jagets formenta verklighet, eller fran tron pa den stora betydelsen av
detta jag.

Det intellektuella djuret nonchalerar av okunnighet de végar, pa vilka man med
hjélp av skilda metoder, som alla finns beskrivna i Shastrams, kan fa “hjértats
knut” 16st, denna knut, som haller den eviga atman bunden vid den ménskliga
anden och det ménskliga kroppshéljet. Det dr ju denna knut, som ir orsaken till att
ménniskan som sddan inte bara anser sig vara nagonting mycket betydelsefullt utan
dartill ocksa tror pad “ménniskan” som nagonting evigt, odddligt, alltsd pa en
personlig ododlighet. Denna skulle besta i, ett den jordiska ménniskans fortlevande
1 ododlighetens rike. Dér skulle hon leva i en visserligen idealiserad eller forklarad
form, men med sin personliga karaktidr bevarad, bara befriad fran alla moraliska
eller fysiska fel och svagheter. Enligt Shastrams &r det det blinda begiret efter
njutning, som eggar forstandet, kidnslan och anden, pa ett sadant sitt att ménniskan
tror, tinker och framstiller sig sjdlv som en enhet, en helhet. I sjdlva verket dr det
ju dock, som tidigare papekats, fragan om tva helt skilda kategorier: den eviga
atman och de grova och fina, forgingliga holjena. Dessa bada kategorier halls
samman med hjilp av den krampa, som det illusoriska jaget utgor. Detta har till
foljd att atman, som &r utrustad med en sann jagkénsla, med verkligt liv, med evigt
Vara, med sann lycka och ett medvetande som har férmaga till omedelbar kunskap,
forlorar medvetenheten om sig sjidlv och sin verkliga kraft. Istédllet identifierar han
sig med holjena, och forldnar at dessa dunkla holjen ett liv, som bara &r ett lanat
liv, och som gor honom sjilv till slav under lasten, som i sin tur sdtter ménniskan
istand att uppge allt — utom sitt jag.

Sett fran de indiska urkundernas synpunkt finns det ingen mojlighet att med hjélp
av livsaskadningar, i vilka atman inte &dr klart forstadd och det alltsa rader brist pa
kunskap om maénniskans struktur, fa “hjirtats knut” 16st och atman befriad.
Shastrams ser ménniskans hogsta lycka i ett fullstindigt upphdrande av
minniskovarat. Inte ens de finaste medvetna eller omedvetna skikten inom
manniskan dr virda att bevara, da de med sina impulser stindigt eggar henne till
nya personifikationer, till nya bindningar vid ménniskokroppar eller andra kroppar.
Atman maste bli fullstindigt fri fran ménniskoholjet, denna tyngande och
hindrande fysiska och psykiska klddnad, som mest av allt liknar en tvangstroja.
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Detta kan bara ske genom att ménniskan far lidra sig vem hon egentligen &r, genom
att hon ldr att se sig sjdlv som resultatet av ett missforstand och till f6ljd hiarav blir
positivt instdlld till sin egen upplosning. Denna upplosningsprocess forsiggar
gradvis efter noggranna metoder. Genom klar eftertanke och urskillningsf6rmaga
bringas den jordiska personlighetens sa hogt skattade och dock illusoriska
jagmedvetande, att vittra sonder. Genom klar kunskap om anden (manas) och om
det undermedvetna (citta) blir dessa bada séten for lusten, som vill evighet, forsatta
i skakning for att till sist falla. Vid detta fall forintas ocksa den miktigaste fienden,
lusten sjalv.

Sa ldnge anden forhéller sig sjdlvisk och villigt hinger sig at lusten, for att
dédrigenom ytterligare stirka sin egoism, sa ldnge #r anden ménniskans fiende.

Minniskans vén® 4r den déremot, d& den #r beredd att uppge sig sjilv, varigenom
lusten detroniseras och forintas.

Emellertid 4r passionernas styrka avsevidrd bade vad betriffar bojelse och
motvilja, kirlek och hat (kama och dess vidareutveckling), och for att stegra sig
sjdlva och hivda sig, tar passionerna forstandet (buddhi) och anden (manas) i sin
tjanst och later dem uppfinna en teori, som talar instidllsamt till méanniskan, d.v.s.
till hennes evighetstorstande lust och denna teori innebér: En religions eller en
filosofis virde maste ligga i dess formaga att berika, utvidga, forddla och foreviga
det minskliga livet och den maste vara praktisk i betydelsen av héllbar, i livets
mangahanda situationer.

Den Shastram-inspirerade maste forhalla sig skarpt kritisk, s snart nagon till
formén for blott och bart en idé, alltsd for ett abstrakt ideals skull, later sitt liv
fortvina eller m.a.o. nér nagon till forman for sjdlen, anden, for det sa kallade eviga
i minniskan soker kuva sin kropp. Fran Shastrams synpunkt sett dr det emellertid
lika daraktigt att forharliga den fysiska kroppen och gora den till ett sjalvandamal
samtidigt som man later anden eller sjélen lida brist, som det #r att ensidigt vilja
forhdrliga anden, sjédlen. Kroppens och andens harmoniska utveckling dr ocksé det
ett felaktigt ideal.

En liknelse: materialism eller idealism eller det harmoniska forhallandet mellan
dem bada ir alltsammans villfarelse. Lika mycket villfarelse som det skulle vara att
gora kostymen eller skjortan eller samklangen mellan kostym och skjorta till
sjalvindamal och glomma minniskan ddrinnanfor. Kottets religion savil som
andens, liksom ocksa den religion, som har det harmoniska férhallandet mellan
kott och ande till dndamal, star inte bara upp till halsen i villfarelse utan dr
ingenting annat dn just villfarelse, den stora egentliga villfarelsen. Alla tre
askadningarna har sina rétter i okunnighet.

Det hinder ibland att man i icke-vediska kulturkretsar patriaffar nagot, som vid
forsta anblicken paminner om vad som sédgs i Shastrams angdende virlden, Gud,
kropp, sjdl eller atma, och att man kanske dartill aterfinner vediska symboler,

* Bhagavadgita 6, 5.
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sedvénjor och ldroelement. Det dr da fraga om en efterklang av tidigare existenser i
indiska kroppar, om intryck av hindelser, som lagrats i det undermedvetna (citta),
och vilka en gang tilldrog sig i den vediska kulturkretsen. Dylika intryck av
tidigare erfarenheter kan stundom ateruppstd hos minniskor i senare
existensformer, dven langt utanfor Indiens grinser. Intrycken kan ta form och
aterges som konst, filosofi eller teologi. Det dr alltsa ingalunda sikert att dessa
”6ar” av indisk kultur, som ibland patriffas i t.ex. Visterlandet, maste tyda pa yttre
kontakt mellan detta och Indien. Ndgon vandring i dldre tid av indiskt kulturgods
behover inte ha dgt rum. Dessa teorier om kulturpaverkan dr mycket ensidiga och i
manga fall sikerligen felaktiga.

Det ir ett stort misstag att tro att en ofri atma, som &r slav under det falska jaget i
ett ménniskoholje, vars fysiska och psykiska liv bara s.a.s. garanteras av atman,
skulle kunna utgora grundvalen for en verkligt fri ménniska. Det &r inte mojligt for
minniskan, d.v.s. for den minskliga kroppen och sjilen, att vara sann och fri, om
inte atman ir fri, d.v.s. om inte minniskan forstar att atman finns i henne, och att
hon sjilv bidrar till atmans frihet i samma man, som hon formar se sig sjdlv som ett
forgidngligt holje. Ndr det inre sinnet (antahkarana), fott av lust, sjdlvt
kvintessensen av lust och helt genomglodgat av lust, istéillet for att motverka
atmans befrielse blir renat fran all lust och liter upplosa det falska jaget och
slutligen — for att bereda atman tillfélle att utdva sin egen funktion — helt och hallet
stéller sig till atmans forfogande, d.v.s. nir den yttre virlden och andens virld
istdllet for att vara sjdlvindamal, blir till medel att 14ra kénna, tjdna och #lska Gud,
d& uppstér en i grunden annan “kultur”, en annan social struktur, en annan konst,
en annan diktning @n den som vi finner i icke-vediska kulturkretsar. Man kan sédga
att nér allt vad “ménniska” heter har upphort att finnas till, nér allt &r “utslickt” av
det som vi hogaktar sasom horande till ménniskovarat, da forst blir mianniskan en
varelse, 1 vilken kétt och ande varken bekdmpar och onskar forkviva varandra eller
sOker bilda en harmonisk enhet, utan i vilken kott och ande istillet for att fortsétta
att vara en tvangstrgja for atman, forvandlas till en ren och luftig klidnad. Det
slutliga malet dr emellertid att kott och ande under atmans ledning inte bara skall
fransdga sig den tidigare Guds-franvindheten utan dirtill, med samtliga sina
funktioner, de grovsta som de finaste, helt offra sig i kérleksfullt, kunskapsrikt
Guds-tjdnande, och i detta offer helt fortira sig sjdlva.

De icke-vediska kulturerna héller sig med vissa etiska och moraliska regler, bud
och forbud, som virderar de ménskliga handlingssétten och indelar dem i dygder
och synder, 1 pliktuppfyllelse och forbrytelse, och lockar med beloning och hotar
med straff. Bortsett fran dessa relativt fa allménna regler, har dessa kulturer ganska
lite gemensamt. I frdga om seder och bruk avviker de starkt fran varandra, och vad
som pa ena stillet dr en dygd dr pa det andra en last. Ja, dven inom ett och samma
kulturomrade dr nagot ibland synd, ibland dygd; t.ex. att doda. Dessutom tolkas
dessa bud och forbud mycket olika av enskilda ménniskor. I Guds vediska Ord-
uppenbarelse didremot finns en ordningsregel, inte subjektivt utformad av
ménniskor enligt deras sitt att se, utan av Gud, med hédnsyn enbart till vad som
enligt Hans ordning é&r till hjdlp eller hinders for atmans befrielse. Denna
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ordningsregel framstar som helt olika for olika ménniskor, beroende pa deras
mognadsgrad, d.v.s. pa vilket stadium av bundenhet eller frihet atman star, men
regeln sjilv fordndras inte, och om ménniskorna skulle glomma den eller om
vérlden ginge under, sa skulle den bli forkunnad pa nytt i alldeles samma form,
som den hade pa en tidigare jord.

Begrundar vi denna ordning, sa ser vi hur den gradvis leder fram till atmans
sjalvkdnnedom och befrielse och ddrmed till omedelbar kunskap om den evige
Vinnen, om Paramatman, vilken utan att atman dr medveten om det, atfoljer
honom pé hans dndlosa irrfarder och genom Sin blotta néirvaro borgar for ofelbar
réttvisa.

”Viénnen” hindrar aldrig atman fran att verkstilla sina fria viljebeslut och inte
heller fran att njuta av sinnevirldens frukter. Paramatman ar opartisk. Och dock
hjélper Han atman kirleksfullt och pa alla sitt, sa snart denne borjar stréiva efter att
komma ater till sig sjélv och 6nskar bli vad han i enlighet med sitt visen egentligen
alltid &r: Vara-Insikt-Lycka (sat-cit-ananda), alltsa en som tillhor evighetens rike
och inte forvandlingarnas och materiens vérld.
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III. Fem Yogavéagar

1. Karmayoga

Det dr en lang vidg till malet: till det mal som bestar i att atman befrias fran
”knuten”, som binder honom vid ”minniskan”, eller med andra ord: till det mal,
som bestar i att atman fullstidndigt gor sig kvitt médnniskan.

Det forsta steget pa denna vig dr att leva enligt karmayoga. Detta innebir ett
handlande (karma), som &r av sadan art att det leder till atmans forbindelse (yoga)
med Gud, fran vilken atman till foljd av sin njutningstorst genom identifikation
med “holjena” har avskilt sig.

Karma betyder alltsd i detta sammanhang alls inte verksamhet, aktivitet
overhuvudtaget eller pliktuppfyllelse, d.v.s. fullgérande av vad ménniskan med
storsta overtygelse haller for att vara sin plikt, utan karma innebédr hir en sddan
pliktuppfyllelse och verksamhet, ett sddant handlingssétt som Gud Sjilv forordnat
om i Shastrams. Guds nad bestdr i meddelandet av dessa plikter. I enlighet med sin
hogsta tro och sitt bista tinkande och allt efter vilken kultur hon lever i, kan
ménniskan hélla det ena eller det andra for att vara det verkligt goda och for hogsta
tankbara uppfattning av pliktbegreppet. Da hon emellertid inte har ndgon kunskap
om och ingen erfarenhet av vad atman &r och vem Gud ér, s kan hon omdjligt veta
om det som hon haller for sin plikt, verkligen ocksd leder henne ndrmare
kunskapen om atman och Gud, eller om det tvértom fjarmar henne dérifran. En klar
kdnnedom om de vediska urkundernas innehall medfér den Overtygelsen att
virldens manga olika religioner och filosofiska dskadningar, hur skona, @dla och
vérdefulla de dn ma vara, inte dr miktiga att avgora frigan om vad som ér gott eller
ont, d.v.s. vad som leder till atmans befrielse. Detta dr en sjdlvklar foljd av det
faktum, att det hos dem alla saknas klara begrepp om vad atman &r. For dem é&r det
standigt frdga om att ridda ndgot av mdnniskan over till evigheten, 1at vara i
helgad, forddlad, forklarad form. Siddana forestédllningar om personlig ododlighet
tilltalar ménniskan, déarfor att de 6verensstimmer med hennes sjidlvbevarelsedrift.
Enligt Shastrams bestar emellertid mdénniskans storhet, inte i att ménniskan ar eller
kunde vara nagonting Gudomligt eller evigt, utan i att médnniskan dr det enda holje,
i vilket atman kan uppnd kunskap om sig sjilv och om Gud, dock under
forutsdttning att médnniskan ifrdga lever i en kultur, som kan bereda henne tillfille
att inhdmta vad Shastrams har att sdga om det, vari hennes plikt bestar, liksom om
ritta séttet att fullgdra denna plikt och om konsekvenserna dirav. Shastrams
forkunnar:

I Bharatavarsha (Indien) kan det intréffa, att den som déar fods till méinniska — vit,
rod eller svart® — och som fullbordar sina girningar, allt efter vilka han under

5 Vit, réd och svart betyder inte hudfirger. Som vit” betecknas en varelse, i vilken den ljusa sattva-guna
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gradvis utveckling har genomgatt manga fodelser, bade till 6verjordiska, minskliga
och underminskliga visen, genom det ritta fullgérandet av sin plikt, slutligen
uppnar atmans befrielse. (Bhagavatam V,19,19)

Bakom orden om det ritta sittet att fullgora sin plikt, ligger inga generella bud
och forbud, inte ndgon vad man kunde kalla absolut etik, giltig fér alla ménniskor
oavsett kroppsliga och andliga egenskaper, utan den ritta pliktuppfyllelsen ir olika
for olika minniskor, beroende pa vilken av de tre gunas, som &verviger hos var
och en. De tre gunas forekommer, sasom tidigare ndmnts, alltid blandade i
méinniskan, varvid dock en av dem vanligen dominerar. De indiska uppenbarelse-
urkunderna indelar samtliga de ménniskor, som erkdnner Veda-skrifterna,
Shastrams, som auktoritet, i fyra grupper alltefter vilken guna, som dverviger inom
dem: om det alltsa dr den stilla ljusa livsstimningen (sattva) eller den rastlosa
driften till verksamhet (rajas) eller den avtrubbade sloheten i ett anstrdngningslost
liv i de ldgre sinnenas sfir (tamas). De sistnimnda grupperna kallas ocksé kaster
(ordagrant: varna; firger, d.v.s. karaktérsfarger).

Overvigande sattva: brahmaner (brahmana).

Overvigande rajas med forhallandevis mycket sattva: krigare (ksatriya).
Overvigande tamas med forhdllandevis mycket rajas: kopmin, jordbrukare
(vaiSya).

Overvigande tamas: shudra (§idra) méinniskor av demonisk karaktir.

Nu idr att mérka att grupper av detta slag inte finns 1 dagens Indien, ty varken
grupperna sjdlva eller regeringen uppfattar ldngre Veda-skrifterna som auktoritet.
De kaster, som idag finns 1 Indien, &r inte bildade enligt ovan angivna princip,
d.v.s. sa att individer med vissa gemensamma grunddrag i karaktiren, tillsammans
utgdr en grupp, utan de grundar sig pa familjetillhorighet.

Var och en av de ursprungliga fyra grupperna, har av Shastrams fatt sig tilldelad
noggrant faststillda plikter. Overtridelse av dem riknas som “synd”, lydnad som
”dygd”. Det betyder att fullgorande eller asidosittande av dessa plikter alltid
medfor vissa bestimda foljder,
antingen
1. redan i denna virlden, i form av aterverkningar pa den egna kroppen och anden
sasom bestraffning genom den virldsliga maktens handhavare, som har att tillse att
var och en gor sin plikt, och som skall forega med gott exempel,
eller
2. foljder for nista aterfodelse. Om dygderna 6verviger far atman en vacker fysisk
kropp 1 en Overjordisk vérld, som dock fortfarande tillhor vérldsalltet av tid och
rum. Det &r devas virld. Eller far han som straff en trog kropp i djurens, vixternas
eller de ldgre andarnas virld.

En ménniskas kropp varar sa linge, som de tankar och handlingar i tidigare liv,
vilkas frukt den nuvarande kroppen utgor, dannu verkar. Sa snart denna verkan eller
kraft av de tidigare gérningarna &r forbrukad foljer doden. Pa samma sitt varar en

ar forhdrskande, som “r6d” en varelse, i vilken rajas lidelse dominerar, som “svart” en varelse, i vilken
tamas morker Overviger.
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devas eller ett djurs kropp, sa lang tid som behovs for att det karma, som verkar i
deras kroppar, skall hinna forbrukas.

Till de viktigare bland plikterna hor tillfredsstillandet av sddana devas, som har
till uppgift att forvalta de jordiska tingen. De dyrkas genom kultiska offer. Det
centrala i dessa riter utgors av vissa dedikations- och lovformler, som kallas
mantras. Dessa mantras mumlas i samband med frambérandet av offergdvorna.®
Det dr det fina, subtila substratet av dessa mantras och offerritter, som
tillfredsstéller gudarna (devas).

Nir en ménniska antrdder vandringen lings karmayogas vig, sa blir hon forst
undervisad i konsten att forridtta dessa offer men samtidigt manad till att betiinka,
att dessa gudar visserligen formar skidnka atskilligt, som gor det ldttare for
ménniskan i hennes verksamhet, men att de dock aldrig kan ge nagot som ligger
utanfér deras omrade. Darutover inskdrps att dessa offer o.s.v. maste forrittas
enligt mycket noggrant uppstillda regler och efter manga forberedelser och med
stor insats av tid, energi och pengar, och dessutom att verkan av dessa offer, alls
inte dr av sadan art, att den kan medfora ett lyckotillstind av varaktigare slag. I
likhet med jorden och dess ting dr ndamligen ocksa devas himmel och devas
njutningar underkastade forgingelse.

Alldeles oavsett till vilken av de fyra grupperna (kasterna) médnniskan hor eller
vilken levnadsstéllning hon innehar — om hon dr gift eller ogift, munk eller
skogseremit — sa &r lusten hennes stindige padrivare. Denna minniska skiljer sig
dock fran minniskor i andra kulturomraden dirigenom att hon betraktar just
Shastrams som bindande auktoritet i alla frigor, som beror livet och Gud, och
forsoker handla dérefter.

Inte heller for denna ménniska, som underordnar sig de vediska buden, dr det
mojligt att fatta vad atma och Gud ér, eller att atrman och atmans befrielse ur
mdnniskoholjet utgor det egentliga mdlet. Hennes citta dr dnnu bemingt med
lustfyllda intryck och begir. Hennes buddhi star under manas vilde, och manas
eggas stindigt av lust. Hennes jag idr starkt befdst. Déarfor anvédnder sig Shastrams
av list: Minniskan utlovas beloning for trogen pliktuppfyllelse, d.v.s. for
samvetsgrann atlydnad av buden. Begiret efter lust driver da ménniskan att pataga
sig de pabjudna, ofta mycket stringa forpliktelserna. Dérvid far hon léra sig att hon
maste offra en viss bestimd del av det, varav hon sjidlv skulle velat njuta, och
overricka det till ndgon annan.

Gud har (i Bhagavadgita) kungjort ett kretslopp som bindande ordning. S& snart
ménniskan efterstriavar en forbéttring 1 denna vérlden eller traktar efter en stéllning
i himmelsvirlden, sa har hon att fullgora vissa bestiamda plikter; hennes handlande
maste folja noggrant uppgjorda regler. Det for detta forsta stadium pabjudna
handlandet har sitt centrum i offret (yajiia). Detta offer dr avsett att tillfredsstilla
devas, forvaltarna av denna vérldens goda. Ting som ménniskan &lskar att njuta av

¢ Offergdvornas beskaffenhet beror pd till vilken karaktéirsgrupp den offrande hor. Djuroffer &r till for
méinniskor av lidgre karaktir, i vilka tamas-gunas morker dr forhirskande.
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offras i elden. Substratet av dessa ting, heter det, nar gudarna, som skénker regn,
foda, hilsa o.s.v. Det som offras i elden nar upp till solguden, som sénder virme,
och till Indra, molnguden, som &r regnets forvaltare. Regnet far fodan att véixa, och
av denna livnir sig inte bara den enskilda, offrande ménniskan, utan ocksa alla
andra levande medvarelser.

Mainniskan far ldra sig inse att hon héftar i skuld bade till devas, som vakar over
naturkrafterna och de jordiska, lyckoskinkande tingen, till urtidens siare, rishis
(rsi), som undervisar henne om mantras och ritualer, till sina egna forfader, vilka
hon har att tacka for sin tillvaro, och till medménniskorna och djuren, som dr henne
till hjdlp. Alltsa maste hon avstd en del av sitt jordiskt goda till dem; hon maste
offra till dem.

Devas skall hon bringa rituella offer. De heliga rishis skall hon dra genom
studium av ritualerna och deras tillimpning. Till de avlidna forfadernas sjilar
maste hon offra. Medminniskorna skall hon bringa offer i form av gdvor som mat,
kldder, jord o.s.v. Daggdjur och faglar skall hon utfodra och ge vatten att dricka
samt skydda mot ovdder och andra vedervirdigheter. Ja, det forkunnas ocksa att
allt forintande av liv, som hon utan avsikt gor sig skyldig till, allt lidande, som hon
oavsiktligt tillfogar ldgre stdende varelser som t.ex. nir hon under vandring eller i
samband med malning av spannmal eller vid stddning rékar krossa insekter, alla
dylika forsyndelser utplanas genom de s.k. ”fem stora offren”.

Minniskan maste dagligen rena sig fran alla sadana synder, som hon medvetet
gjort sig skyldig till under asidosittande av de till hennes levnadsstillning knutna
plikterna. Hon maste sona dem genom att underkasta sig bestraffning eller genom
en offerhandling. Och eftersom hon trots bista vilja, om och om igen begér dessa
forsyndelser, sa maste hon ocksa standigt pa nytt rena sig. Bland dessa reningsakter
namns i forsta hand besok pa heliga platser, fasta samt tjinande av de
kringstrovande tiggarmunkarna liksom av alla andra, som star pa en hogre yoga-
niva 4n hon sjilv. Det dr ocksa av vikt att hon lyssnar till sadana Shastrams, som
utan att gora atskillnad i fraga om kasttillhorighet, dr avsedda for alla minniskor,
och i vilka det ofta finns berittelser inbidddade, som gldder hjirta och sinne,
samtidigt som de skinker ny undervisning.

Fullgorandet av alla dessa plikter dr en ganska hard 6vning och man fragar sig: dr
resultatet modan virt?

En Overblick av denna stringa offervig — karmayogas forsta stadium — ger
foljande bild:

Minniskan star visserligen &dnnu helt under lustens herravilde men borjar allt
tydligare inse, att bakom anstrangningarnas och forsakelsernas tornen — forsakelser
fran mangahanda for henne kira ting — blommar njutningens rosor.

Hon har ocksa fatt ldra sig att hon ingalunda stir ensam i virlden, utan att hon &r
en del av den helhet, som de levande varelserna utgor. Hon har fatt ldra sig att
dessa varelser — devas, ménniskor, djur, Orter ... dr beroende av varandra. Denna
de levande varelsernas gemenskap bevaras genom att mdnniskan offrar, d.v.s.
genom att hon for allas vilgang avstar fran vissa njutningar. Endast genom sadan
avstaelse kan hon hjilpa sig sjélv.
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Pa denna niva utgor alltsd mdnniskans virdighet att hon dr kallad till att ldra sig
att avstd. Syftet med denna skolning, detta forsta steg till atmans befrielse, bestar
alltsa i detta handlingskraftiga erkdnnande av en stor kosmisk gemenskap mellan
alla levande varelser, som for sitt bibehallande tarvar omsesidigt offrande och
inbordes forsakelse.

Alltsd varken brutalt utnyttjande av medminniskor och natur eller asketisk
virldsfornekelse, varken ensidigt hogmod och oOverldgsenhetskomplex, som
framhéller minniskan som alla tings herre eller jamlikhetsmakeri, detta resultat av
en sjilsattityd, som bestar i att betrakta alla ménniskor som i grunden likvirdiga.

Sanskritordet §astram hérleds av de gammalindiska grammatikerna ur roten $as;
tygla, tukta, hélla kvar pa ritta vigen. Shastrams #r tyglande, de manar till ordning
och sjélvtukt. Hos en hindu, som ju 1 borjan dnnu dr helt fylld av sjdlviskhet, av
torst efter jagets bibehéllande och stirkande, blir nu i samband med detta forsta
steg pa en lang yogavig, lusten for forsta gangen attackerad. Infor utsikten till
storre glddje dn den hon hittills ként, underkastar sig denna ménniska en viss
inskrénkning av lusten, ett visst offer. Hon har nu insett att hon varken &r “herre”
eller bara ett stoftgrand. Ja, i hopp om storre lustfornimmelser i nésta liv dr hon
t.o.m. beredd att samtycka till en dndring av sjdlva sin personlighet, av jagets
innehall. — Sedan 4r hon inte ldngre ”jag, ménniskan den och den”, utan har ett nytt
jag, tex.: "Jag, Kumara, en himmelrikets invanare”.

Séledes far man pa denna vidg en klarare blick for ménniskans vérdighet liksom
for hennes verkliga uppgifter. Man blir ocksa klar 6ver hennes stéllning inom den
kosmiska helheten, som dven alla andra varelser har del i.

Eftersom ett storre innehall av lust stills i utsikt for framtiden, sa samtycker
forstandet och viljan till att tidvis gora inskridnkningar i lustutlevelsen, och den
berérda minniskans jag blir till och med berett att medge att det — jaget — alls inte
ar oforanderligt. Jagbegreppet distanseras alltsa fran den fysiska kroppen, forskjuts
fran jaget som en enhet av kropp och ande, till jaget som en enhet av de psykiska
holjena. Med andra ord: ménniskan kommer till insikt om att hon kan byta ut sitt
tillfalliga holje mot ett bittre holje, t.ex. — om hon utovar dygder — mot en
himmelsinvéanares ljusa (for 6gonen osynliga) kropp (en kropp, som #r vivd av
Mayas sattva-guna) eller — om hennes gidrningar mest bestar av synder — mot den
grovre och trogare kroppen hos t.ex. ett djur eller en vixt.

Denna ménniska blir emellertid ocksa upplyst om att nir beloningen for hennes
dygder — livet i den himmelska virlden — en gang dr forbrukad, sa maste hon
ovillkorligen atervénda till jorden. Hon ldr sig dessutom att inse hur fullstdndigt
omdijligt det dr att avgora, vilka outlevda verkningar av, i tidigare liv begangna
onda handlingar, som @nnu — i form av potentiella ”fron” — finns lagrade i det
undermedvetna, i citta, och att sddana intryck av tidigare gérningar inte heller later
sig forbrukas under ett tillfdlligt uppehall i devas himmel. Genom insikter av detta
slag bereds hon efter hand i sitt inre, till att fraga efter en bittre vig, efter en
16sning pa den tringande fragan: finns det en utvdg ur detta kretslopp av stiandigt
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nya fysiska holjen, ur detta kretslopp av fodelse och dod? Eftersom hon ju dven
fran himmelsvérlden en gang, ater maste sjunka till fodelse i ett ringare skote, sa
finner hon det meningslost att lingre soka vinna en sadan himmel. Livet dér dndar
ju bara i en ny fodelse som ménniska. Istdllet vill hon nu som méinniska ga en ny
vig, for att ddrigenom fa ett slut pad dessa omittliga begér efter lust, som om och
om igen medfor, inte bara glddje utan ocksa lidande.

Ocksa gudarna i himlen #r sjédlviska, forgidngliga vdsen. De dr forvaltare av
ambeten, och fran dessa dmbeten méste de en ging avstd till forman for andra
varelser, som har gjort sig fortjanta av dem. Ocksa gudarna lever i dodsfruktan.
Ocksa gudarna haller fast vid ting och personer som de har glddje av, och hatar allt
som minskar denna deras gliddje eller som bereder dem lidande. Emellertid dr
vérlden sa inréttad att kirlek och hat, gliddje och sorg, lust och lidande &r blandade.
All lust vill evighet — men lustobjekten forvandlas och detsamma giller
personligheten, jaget, som njuter lusten.

Sadana erfarenheter och sddan undervisning gor ménniskan mogen for nésta steg.
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2. Den egentliga karmayoga

Dygd och synd dr som de tva sidorna av ett mynt — som saknar virde. Gudarna ar
fattiga, smasinta vdsen — ocksd pa sina stralande troner. Och dock #r det
oemotstandliga begiret efter lust, det som driver minniskan att striva efter lycka
och att fraga: ”Var finns den lycka, som varar? Vem formér skidnka den? Hur skall
mina begdr, som inte later sig hejdas, kunna forbrukas pa ett sadant sitt att
resultatet inte bara blir ett utbyte av det yttre holjet? Hur skall jag kunna leva i
virlden och dock komma nirmare det eviga? Hur skall jag kunna bevara mitt liv,
d.v.s. stilla min lust och dock hindra den fran att vixa genom ny njutning som
elden vixer genom tillforsel av ny olja. Om redan ett och annat mindre offer och en
smula avhallsamhet rdcker till for att ge mig del av den himmelska vérldens
njutningar, som varar langre dn de jordiska, maste inte da storre offer och stringare
avhallsamhet ge mig varaktigare lycka? Finns det nagon att tillfredsstélla, som
formar ge mer #n gudarna (devas)? Och om jag gar en sddan vidg och verkligen
bemodar mig, finns det da ndgon garanti for att jag, om jag felar, trots mina brister
pa nytt blir aterfédd som minniska och sa far tillfille att pa ett battre fullkomligare
sdtt dn vad jag formadde i detta livet, géra om forsoket?”

Karmayoga som ett offer (yajfia) for Vishnu, visar vigen. Istéllet for att offra till
de tids- och lustforslavade gudarna, som ju ocksa de bara dr forgingliga holjen
kring sddana atmas, som har glomt sina sanna jag och som i likhet med dig sjilv
oupphorligt aterfods i stindigt nya skoten, skall man offra till Honom, den Ene,
fran vilken allt som finns till kommer — s lyder svaret. Man skall offra till Honom,
som dr bortom alla virldssystem, bortom rum och tid, men som &nda pa ett helt
konkret sitt finns dven i alla ting och varelser, och som ocksa i sin egenskap av
“det tysta vittnet”, okind och oberord av virldsalltets stoff, dviljs hos varje atma.
Ja, man skall offra till Honom, som finns 6verallt och vars konkreta, allestides
ndrvaro, existensen av ett vérldssystem pa intet sdtt formar vélla avbrick, till
Honom som ser allt, men som &énda ingen kan se, forrdin Han Sjdlv ger sig till
kidnna. Hans namn &r vanligen Vishnu. Niar Hans maya-shakti forsatts i aktivitet
och utvecklar sig genom Hans livgivande blick, da blir Han till formare,
uppritthédllare och upplosare av virlden — medan Han sjilv forblir oberdrd och
transcendent. Till Sitt Eget hoga vésen dr Han hinsides alla vérldar: Han Sjalv 1 Sitt
Eget rike. Han dr alla orsakers orsak, allt tillhor Honom, dr Hans. Gudarna handlar
bara pa uppdrag av den Hogste och innehar sina @mbeten bara under en viss tid.
Han ensam ir evigt den Ene. Gudarna kan bara ge tillfilliga gavor, och de ger dem
av sjalviska motiv, ndmligen for att knyta den offrande ménniskan dnnu fastare till
sig, och det som de ger, bara stirker hennes falska jag, stegrar hennes lust och
forsvagar hennes kunskaps- och omdomesformaga. Han — ddremot — dr standigt
inriktad péd det sanna goda, som bestar diri att okunnigheten om det verkliga jaget
forsvinner. Han &dr oavhingig och fri och om Han sa vill, formar Han skidnka dig
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vad du begir — dven sadant som ligger utanfor det som tillkommer dig som frukter
av tidigare gérningar.

Utfor kultiska och rituella offer, utéva Guds-dyrkan for att glidja Honom, tillbed
Honom genom Hans mantras och enligt Hans ordning och resten, d.v.s. vad som
blir 6ver sedan du har offrat till Honom, offra det till devas, till forfaderna, till
rishis, till varelserna i allménhet, och vad som sedan aterstar, det ar ditt.

Ur-Guden Sjilv, vandrande pa jorden i Bhagavan (bhagavan) Krishnas eviga
gestalt, undervisar som vérldsguru Sin ldrjunge Uddhava om, med vilken inre
héllning denne hiddanefter skall utfora de fem stora, dagliga offren, offret till devas,
offret till siarna, offret till forfaderna och offret till medminniskorna och offret till
djuren.

Kérnan i denna undervisning, vilken aterges i Bhagavatam, ligger i orden: ”Till
Mig skall han offra”, ty Han dviljs ju som inre Ledare i alla varelser, i solens deva,
i eldens deva, i vindens deva ... i varje djur, i varje ménniska och dven i den
offrande sjélv:

Till Mig — i solen — skall han offra med vediska hymner,

till Mig - i elden — skall han offra med offergéavor,

till Mig —1 de visa, de kunniga — skall han offra med tjénster och forplidgnad,

till Mig - i korna — skall han offra med bete och foder,

till Mig — 1 de Guds-invigda, bhaktas — skall han offra genom att visa ddel
hogaktning,

till Mig — 1 hjirtats kammare — skall han offra genom orubblig meditation
over Mig,

till Mig — i vinden — skall han offra genom att tinka pa att alla varelser har
Mig att tacka for sin andedrikt, sina liv,

till Mig — i vattnet — skall han offra genom att erbjuda blad av (den heliga
vixten) tulasi,

till Mig — 1 sin egen kropp — skall han offra med det som han ger sig sjélv att
dta (emedan Jag bor i hans kropp, detta tempel, som tillhor Mig;
han skall inte njuta sin foda av lust),

till Mig — Paramatman i alla varelser — skall han offra genom att se alla
varelsers gldadje och sorg som sin egen gldadje och sin egen sorg.

Bhagavatam XI,11,42-45

Forst pa detta stadium blir méinniskan klar 6ver, av vilket skil det inskérptes i
henne, hurudan hennes inre héllning skulle vara vid fullgérandet av dessa fem
stora, dagliga offer. Sé t.ex. pabjuds det, att nir hon skall ge ett ben at en hungrig
hund, sé skall hon inte vardslost kasta det till honom. Nej, vordnadsfullt och med
varlig hand skall hon ligga det framfér honom pa marken som ett offer. Ocksa i
kroppshyddan av en skabbig hund dvéljs nimligen Han, den Ene, som inre Ledare,
sa sant som Han dviljs i alla varelser och vandrar osedd mitt ibland oss.

Offergavor till djur och tiggare skall sdledes ocksa de Overrdckas “uppat”,
vordnadsfullt, och inte “nedat”, foraktfullt och hogmodigt.
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I var statistiska tidsalder har man i Indien forsokt berikna hur stor del av sina
inkomster en hindu, som troget Onskar uppfylla buden (och vars ekonomiska
situation dr nagotsandr god), maste anvinda till de dagliga, fem stora offren. Man
har kommit fram till det hdpnadsvickande resultatet att 75% av hans inkomster
skulle atga for detta indamal.

Genom de foreskrivna dagliga offren till medménniskorna, till medvarelserna
overhuvud, astadkommes mycket: hunger och torst stillas, skydd i alla former
uppriittas, mycken nod lindras och minga brister avhjilps. Anda ir detta bara en
foljd av skeendet. Den andra, dnnu viktigare foljden, dr den att man genom att
standigt pa nytt avsta fran ting, vilka man sjilv girna skulle velat njuta, har inlett
en kamp mot den egna sjdlviskheten. Hirigenom slappas mer och mer gunas band,
med vilka atman hélls bunden vid de materiella holjena. Dessa holjen blir allt
mindre till hinders; de blir liksom mera genomskinliga, och ljuset fran den inre
Ledaren formar efter hand lysa igenom.

Till det yttre mirks ingen fordndring hos den minniska, som har betritt detta
stadium av karmayoga. Hennes dagliga livsforing kan vara densamma som forut,
men ifraga om allt vad hon gor, bemodar hon sig att komma ihag uppmaningen:
Uppfyll dina minskliga plikter i enlighet med din kast och ditt levnadsstadium,
men minns alltid: allt vad du ér, allt vad du “dger”, allt vad du ser ... allt detta &r
Hans. Betrakta allt som Hans egendom! Uppge den tanken att nagot nagonsin
skulle kunna tillhéra nagon annan @n Honom, att niagot skulle kunna tillhora t.ex.
dig! Allt tillhér Honom! Det dr ett misstag att alls betrakta ndgot som “mitt” eller
ditt”, att fordra nagot eller att avundas ndgon nagonting.

Du fikar efter dgodelar och formaner i denna vérlden — s& handla da efter Hans
ordning, ty Han kan ge dig dem.

Du onskar lycka i en tillkommande virld. Han kan skdnka dig det, bade hir och i
evigheten.

I denna form av karmayoga utfér man alltsa de forhandenvarande plikterna pa ett
an sa ldnge rent ménskligt sitt, d.v.s. med sikte pa lon, med begir. Dock medfor
redan denna art av karmayoga en klarare kunskap om virlden och om Gud, om
Honom, som visserligen dr virldens Herre, men som inte tillhor vérlden, inte &r en
atma, vilken — 1 likhet med devas — glomt sitt verkliga jag, utan som istéllet dr
Varats, Kunskapens och Lyckans (sat-cit-ananda) fullhet.

Lérjungen vet dnnu ingenting om sin atma. Han tror sig vara en ménniska, men
just detta att pa ritt sitt gora sin plikt som ménniska och f6lja Guds ordning &r dnda
ett forsta steg mot malet: att glddja och tjana Honom. Sé snart en ménniska tar ett
forsta steg i Hans tjanst — hon ma gora det av sjdlviska motiv, med tanke pa 16n —
sa borjar den inre Vinnen, Paramatman, som okind uppehéller sig hos varje atma,
och som vanligen &r helt opartisk och varken é&lskar eller hatar nagon, att visa ett
levande intresse for denne atma. Det tysta Vittnet blir aktivt och borjar agera som
inre Vén och Ledare, och for nu denna ménniska till sadana visa, genom vilka hon
far ldra sig mera om Vishnus visende, och for att uppmuntra henne under hennes
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vandring pa karmayogas vidg ger Han henne till en borjan vad hon begir. Sa
smaningom borjar Han emellertid undandra henne siadana ting, som bara tjanar till
att binda henne fastare vid virlden, och Han far henne genom undervisning att
forsta att Guds godhet #r desto storre, ju mer Han undandrar méanniskan sadant,
som bara Okar hennes bundenhet.

Efterhand ldr sig ménniskan inse, att hennes forsok att degradera Gud till en
leverantor av fysiska och andliga ting och formaner var ett misstag. Nu kidnner hon
att hon maste gora sin plikt utan att forvénta sig ndgon 16n — inte ens i form av ett
sadant inre vilbefinnande, som brukar atf6lja pliktuppfyllelse for pliktens skull —
hon maste gora sin plikt enbart i avsikt att glidja Gud genom att folja Hans
ordning. Eftersom ménniskan trots allt &nda inte formatt uppge all lust och alla
onskningar, sa fortsitter larjungen att be Gud om bestdmda formaner — fastidn han i
sjdlva verket redan vet att det dr en svaghet.

Genom Ovningar av detta slag foridndrar sig — under ett eller flera livs forlopp —
en ménniskas karaktir. Istéllet for att forlita sig pa sin egen lust och kraft och pa
gudarnas kraft, till att genom handlande (karma) uppnd ett dnnu storre
vélbefinnande, sa forlitar hon sig — @nnu tveksamt och utan att helt kunna skilja sig
fran sin lust — pa Honom, Herren, som allting tillhor. Hon har fatt lidra sig, att allt
tillhor Honom, att kdnslan av “mitt” ar en villfarelse, att méinniskan bara dr en
forvaltare av kropp, ande och virldens ting, om vilka hon tidigare antog att de med
blodets eller lagens ritt tillhdrde henne, att de utgjorde hennes egendom. Hon blir
anmodad att frambidra allt vad hon har for Honom; att till Honom, som i
verkligheten dger allt, offra allt det som hon har lirt kéinna som sin vérld. Pa sa sitt
ma hon uppna vad hon anser vara sin lycka, och erhalla de ting, vilka hon menar
sig inte kunna undvara.

Eftersom hon vill glidja Honom sa betvingar hon sin lust, dirmed horsammande
budorden i Shastrams. Och eftersom Gud som den inre Ledaren &r henne behjilplig
i det inre av hennes visen, sa ldr hon sig efterhand inse att efterstrivandet av ett
“mitt” dr synd eller villfarelse. Och i1 och med att kénslan av "min” och “mitt”
forbleknar, sa mjuknar ocksd “jag”-kdnslans krampa en aning. Ett “jag”, som
knappt vet av nagot “mitt”, dr bara ett halvt jag. Dock hévdar sig detta “jag”
fortfarande. Atman uppfattar sig énnu i hog grad som ménniska, men pa grund av
all den kunskap denna minniska bibringats och pa grund av de offer hon 6vat, har
hennes fasthallande vid ande, kropp, hem, hustru, barn o.s.v. borjat bli nagot
mindre krampartat. Allt dr ju @nda Hans, och det &r ett misstag av manniskan att
betrakta nagot som sitt”.

Minniskan grips nu av forvirring betrdffande sig sjilv. Hon hidvdar sig
visserligen fortfarande — men med “daligt samvete”. Hon kénner att hon maste
fortsidtta pa den inslagna vigen, men inom henne finns lusten. Ty lustfyllda
upplevelser 1 detta eller tidigare liv har efterlimnat intryck i hennes citta, och nér
hon betraktar sinnevirldens grovre eller finare ting, uppstar begidr. Under kamp
mot det bittre vetande, som finns i denna ménniska, sliter begéiren i henne. De vill
fa henne att eftertrakta det goda, som dessa ting har att ge. Trots att hon tidigare
inte ens var medveten om, att sddana manga ganger verkligt gemena former av
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njutningslystnad 6verhuvud existerade inom henne, sa vaknar nu, ofta nog till
hennes egen forskrickelse, starka lustar i hennes inre. De rycker henne med sig.
Hon formar inte behirska dem utan bryter for deras skull mot de regler och plikter,
som enligt Shastrams giller for henne i enlighet med hennes kast och
levnadsstadium. Ménniskan felar, ”syndar”, och kénner sig fordenskull olycklig —
nér hon upplever kampen mellan de "tva sjélarna i hennes brost”.

Dessa tva sjilar 4r:

1. insikten (buddhi) 1 tingens natur, 1 Guds viésen, 1 Guds lag, i frilsningsplanen;

2. det evigt oroliga manas, som “matas” fran det djupa inre skiktet (citta), och som
standigt frestar mianniskan med nya njutningar, och som mot hennes vilja far henne
att efterstriva de av manas foretedda objekten.

Hon har redan fornummit ndgot om atmans visen och anar sin okunnighet om
“jaget” men formar inte riktigt fatta att “jag, médnniskan” egentligen ir sjilvet,
atman. "Grunden for min empiriska personlighet ma vara oren, men jag &dr dock
ménniska. Jag maste bara rena mig.” — Begiren, som finns inom henne och de
djupt rotade tanke- och levnadsvanorna fran odandligt manga liv 4r méktiga, medan
hennes kunskapskraft dr forsvagad. Denna ménniskas buddhi stér i begérens tjdnst
och tdnker darfor stindigt: “Jag méste arbeta och sorja for min sjél, min finstoffliga
andliga kropp.”

Hon star nu vid en skiljevdg. Pa den mera sillan vandrade vigen moter hon
oférmodat en av de stora foljeslagarna fran Guds rike, en av deltagarna i Hans
eviga “lek”. Denne vandrar pd jorden i en gestalt, som skenbart gor honom till en
ménniskans jiamlike. Om han vill, kan han formedla en helt ny kraft at méanniskan,
en kraft, som inte ens en fri atma kan ha av sig sjdlv. Det dr den kraft, genom
vilken Gud kénner, forstar och upplever sig Sjdlv, och den kraften hor inte tiden
eller rummet till. Denna kraft, som sjélv lever och verkar i Guds “medhjélpare”, ar
Guds-kérlekens tjdnande, insiktsfulla kraft (bhakti), Guds Egen insikts- och
upplevelsekraft, av vilken médnniskan, d.v.s. atman i ménniskan, nu berors.

Som en foljd av denna beréring, som en forsta verkan dédrav, borjar denna
ménniskas intellekt att 16sgora sig fran slaveriet under lusten for att istéllet efter
hand komma att inse att ménniskolivets mening och fullbordan ligger i att tjdna
Gud utan att kunna begira nagon 1on. I detta fall gar sedan minniskan den rena
bhaktins vig — fri fran all forviantan om lycka.

Den vanligare vigen dr emellertid: ett fullgorande av de mdnskliga plikterna utan
tanke pa lon, den sa kallade niskama-karmayoga.

59



60



3. Nishkama-karmayoga

Minniskan gor sin plikt och 6verlater resultatet at Gud. Det tycks som gjorde hon
allt for sin egen skull, men i sjdlva verket offrar hon, d.v.s.: hon avstar fran
frukterna av sina gérningar. Hennes sitt att forhalla sig dr motsatt pragmatikerna,
som utfor sina handlingar for den praktiska nyttans skull, med négot sinnligt mal i
sikte. Ménniskan pa karmayogas vig upphor efter hand att betrakta Gud som en
leverantor av fysiskt och psykiskt vilbefinnande. Det bjuder henne emot att lingre
driva byteshandel med Gud.

Om hon, efter att ha fullgjort sina plikter och offer, far fattigdom istéllet for
rikedom (fastin rikedom &r vad hon maste ha for att fullgora sina plikter som t.ex.
kopman), blir hon @ndé inte nedslagen. Och om hon trots en fysiskt och andligt ren
brahmanvandel blir bespottad av skurkar och hindrad fran att utova sina brahman-
plikter, sa fortvivlar hon dnda inte. Och om hon uppfyller sina plikter som krigare
genom att segra i ett rittfardigt krig, sa jublar hon inte. Hennes hallning ter sig sa:
”Jag har troget gjort min plikt. Genom att géra min plikt tjanar jag Honom — sa
langt dr jag ansvarig. Resultatet ddremot svarar Han for. Jag har rdtt till min plikt,
men inte till foljderna av mitt fullgérande av denna plikt.”

”Omkansvirda 4r de som bekymrar sig om 16n, de som gor sin plikt, dérfor att de
onskar sig nagot. Sddant dr ménniskan ovérdigt.” — Detta har hon insett.

Pa nytt dyker fragan om mdnniskans virdighet upp. Ménniskans storhet ligger
inte i hennes formaga att pa ett grundligare, mera systematiskt och praktiskt sitt
och med storre intelligens &n djuren kunna skaffa sig dgodelar av skilda slag, for att
med hjilp av dessa tillfredsstélla sina psykiska och fysiska begér och i tivlan med
djuren bevisa sin Overldgsenhet nér det géller att radikalt och grundligt exploatera
vérlden, for att i desto hogre grad komma at, att njuta av den.

Att radikalt kunna avsta — det hojer médnniskan 6ver djuren. Det gor ddremot inte
tillfalligt offrande av vissa ting, avsedda att lingre fram ge bittre ting i utdelning,
utan minniskan maste radikalt avsta fran allt som strider mot hennes sanna visen.
Ocksa en hund visar tacksamhet, ndr man ger den att dta. Ocksa en hund forvéntar
sig tacksamhet och berdm, nir han lyckats leta upp nagot som hans &dgare soker
efter. Han forvintar sig tacksamhet och blir besviken, om den uteblir. Ménniskan
pa nishkama-karmayogas vig ger en frimling att dta utan att vénta sig tack. Hon
gor sin plikt utan en tanke pa 16n. Hon forrittar sina offer, utan att av Gud forvénta
sig att Han skall se till hennes sjuka barn eller férse henne med dagligt brod. En
enda gliddje har hon: vissheten att glddja Gud genom att gora, vad plikten bjuder
och att avstd fran all 16n.

Detta begirfria pliktuppfyllande dr emellertid allt annat &n ldrt, ty begéiren som
sadana finns fortfarande kvar i det undermedvetna. Intrycken av sddana ting och
hindelser, som gav upphov till lustkénslor i tidigare liv, dr alltjimt starka — och i
hog grad storande. Och jaget (det illusoriska) &r fortfarande med — ty som ordet om
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att fullborda sin plikt som ménniska utséger, s tror sig atman i sin vilsegangenhet
alltjamt vara en méinniska, och betraktar alltsa enheten av de andliga holjena
(buddhi, manas, citta, ahamkara) som sitt jag. Dock har denna ménniska redan
fattat, att alla gdrningar, som utférs for nagot visst dndamals skull och med
forvintan om [on som drivkraft, binder atman (om vilken hon har teoretisk
kunskap).

Alla tankar pa Ilon, beloning, maste Gvervinnas, ty sadana tankar innebér en
forvintan om njutning och har vuxit fram ur de i citta liggande vasanas. Redan
innan ménniskan uppnatt de lyckoskinkande foremalen for sin atra, upplever hon
dem som forestdllning, och denna forestidllning efterlamnar intryck. Detta intréaffar
pa nytt, nédr hon ldngre fram i verkligheten njuter dessa féoremal med hjélp av sina
yttre sinnen. Dessa intryck, vilkas beskaffenhet beror pa arten av hennes tinkande
och handlande, maste verka i nésta liv pa samma sitt som utsidde, som nedlagts i en
aker — dven om denna under en lang period dr tickt av sno — till sist maste gro och
skjuta upp. Ménniskan har sjélv i nu glomda, tidigare liv satt sitt 6des, sin lyckas
eller olyckas, sin hilsas eller ohilsas o.s.v. utsidde. Dessa foljder av handlingar i1 det
forflutna har ménniskan ingen mojlighet att dra sig undan — sa ldnge hon dnnu vet
sig vara minniska, d.v.s. sd linge atman dnnu inte lyckats befria sig fran sin
okunnighet, utan tror sig vara ménniska.

Impulserna till forkédrlek for vissa bestamda ting, vilka kan ge upphov till
vilbefinnande, och genom vilka ytterligare 6kning av vélbefinnandet stills 1 utsikt,
och motviljan eller rent av hatet mot ting, personer och omstindigheter, vilka star
hindrande i vigen for uppndendet av detta vilbefinnande, d.v.s. for njutandet av de
forstndmnda tingen, #r visserligen pa grund av miénniskors skilda karaktirs-
egenskaper mycket olika till innehéllet, men principen dr hos alla densamma.
Impulserna ligger djupt forankrade. Mianniskan dr — utan att veta det — forslavad av
dessa impulser med rotter i lustfyllda intryck fran liv i otaliga existensformer. Hon
dar alls inte fri, som hon inbillar sig. Hon &r inte fri, ndr hon handlar — ty hennes
natur tvingar henne till handling — och inte heller i hur hon handlar. Den ménniska,
som handlar efter Guds ordning och uppfyller de minskliga plikter, som aligger
henne i just hennes livssituation, gor visserligen sin plikt (karma), men endast om
hon formér handla utan att dérvid dgna en tanke at det vélstand, som hon med hjélp
av detta handlande kan bli i stand att uppna, det vélbefinnande, som genom detta
handlande kan bli hennes, handlar hon utan att bindas av sina gérningar. Forst da
kan hon handla utan att nya lustbetonade eller hatpriglade intryck uppstar. Sa siger
Bhagavadgita och flera andra Shastrams.

Pa detta plan blir mdnniskan medveten om att frihet fran lustbetonad verksamhet
innebir ett vida hogre gott dn njutning. I enlighet dirmed borjar hon tygla sina
sinnen, som &r vana att tanklost sétta sig i forbindelse med sddana ting, som
skinker ménniskan en légre art av vélbefinnande.

Nu offrar alltsa ménniskan inte ldngre blott en del av det jordiska goda, av vilket
hon sjilv skulle kunnat njuta, utan hon offrar allt. Aven fullgérandet av de stringa
plikter som tillkommer en brahman, krigare o.s.v. blir till offer (yajia). Nédr den
vanliga minniskan handlar, s& menar hon att det dr hon sjilv, som handlar, medan
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det ju egentligen bara dr verkningarna av Mayas gunas, det grova och det fina
stoffet, som tack vare ndrvaron av atman (vilken har glomt sitt sanna sjidlv och
felaktigt identifierar sig med sina holjen), lever sitt “1dnade” liv.

Nir atman, som kédnner sig vara ménniska, och som — fastin han har hort talas
om det — inte 4r i stand att inse att han &r en atma istdllet for en minniska, fullgor
plikten att forritta det stora offret (yajiia), vilket omfattar allt i hans liv, och nér han
forstar att allt kommer fran Vishnu och tillhér Honom, och att han darfor sjélv inte
har riétten till nagonting, och nér han handlar i enlighet ddrmed, sa resulterar detta
vanligen i en forstaelse av och rening av hans citta (citta-Suddhi), en utrensning av
de egoistiska begirens mangahanda motiv. Visserligen handlar han som ménniska,
men han blir inte lingre bunden av sina gédrningar. Detta betyder inte likgiltighet
for virlden, inte oformaga till kulturellt hogstdende verksamhet. Att inte ta sina
vérldsliga plikter pa allvar &r ju att synda, att bega dvertrddelse mot Guds bud. Sa
blir pliktuppfyllelsen till offer och allt vad minniskan inom alla ténkbara
livsomraden gor, tinker och skapar blir till uttryck for detta offer. Kasterna i vedisk
mening #r ordnade pa ett mycket beundransvirt sétt. Till vilken kast en minniska
skall rdknas och vilka virdigheter och rittigheter, som skall tillkomma henne, beror
pa hur ménga plikter och hur stora forsakelser (av “livsnjutning”), hon i enlighet
med sin karaktér dr kvalificerad att ataga sig. Det dr rdtten att forsaka, att avsta, att
uppge den egoistiska viljan att for egen del monopolisera vissa levnadsférméaner,
som skall efterstrivas, inte mdjligheten att njuta, en mojlighet som dr lika
tillgédnglig for henne som for vilken annan méinniska som helst.

Minniskor pa denna niva &r i besittning av en fin, stilla inre gliddje, som kommer
sig dérav att deras hjdrtan inte lingre sonderslits av motstridiga lidelser, av atra och
avsky. De grips inte av Gverdriven gliddje, nir vissa jordiska ting och formaner
kommer dem till del, och inte heller overvildigas de av sorg eller smirta, nér
sddana ting formenas dem. Istillet hyser de en lugn fortrostan om att vadhelst
Vishnu ger dem, sa tjinar det alltid deras bésta.

Tidigare hade minniskan bittert fatt erfara, hur svart det ar att forskaffa sig
timliga forméner pa syndfri vdg, och hur obestindiga och snabbt fordnderliga
saddana formaner dr. Likasa erfor hon hur hennes lustas eld istillet for att avtaga,
standigt tilltog 1 intensitet.

Nu dédremot, gor hon den erfarenheten att hennes tidigare vana att anse tingen
som sina egna var ett misstag, och att hon kan bli fylld av en stilla inre glddje, om
hon istéllet ldar sig betrakta allt som Guds egendom och hinfor allt till Honom.
Denna fina, stilla lycka ldmnar a sin sida efter sig ett intryck i citta, och liangtan
efter att d&n mer och varaktigare fa uppleva detta slags inre lycka tilltar.
Hilsobringande sat-vasanas bildas nu i hennes cittam. Pa detta sdtt forddlas
méinniskan; den ljusa sattva-guna borjar bli forhdrskande i henne.

Bland ménniskor, som é&r villiga att verkligen ritta sina liv efter en Gudomlig
ordning, bestar flertalet av sadana, som gar denna nishkama-karmas vig (plikt-
uppfyllande utan 16neansprak), en vig, vilken som tidigare sagts, vanligen innebér
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en stindigt fortgdende rening av citta. Det heter att medvetandets spegel alltjamt dr
betidckt av ett fint lager av okunnighet och sat-vasanas, av begiret att bli en i
sanning ddel ménniska, for vilken varje livshandling ir ett offer, men att ddremot
det tjocka, filtriga smutslagret av intryck fran otaliga sjdlviska njutningar nu &r
avligsnat.

Hur snabbt denna rening av citta (citta-Suddhi) forloper beror pa hur kraftfullt
den strivande ménniskan bemddar sig och pa hur hennes umginge dr beskaffat,
d.v.s. i vad man hon umgéds med minniskor, som sjdlva bér pd sat-vasanas, eller i
hur hog grad den ndden kommer henne till del, att manniskor pa nirmast hogre
stadium ger henne upplysning om vad ett liv pa deras niva i stort sett innebdr.

Ju renare citta blir, desto littare forméar buddhi inse att vad ménniskan kallar sitt
“jag”, bara dr resultatet av atmans identifikation med holjena, och att
forestillningen “jag dr den och den ménniskan” &r ett misstag, eftersom atman &r
det verkliga jaget. Annu si linge tycker sig emellertid denna minniska vara en
enhet av atma och materiella holjen.

Pa detta utvecklingsstadium uppstdr avsmak for den sinnliga och andliga
vérldens ting. Sa ldnge det falska jaget var starkt, och vasanas dnnu verkade med
full kraft i citta och stirkte illusionen om ménniskojaget, och sa linge begiren dnnu
utgjorde drivkraften, sd ldnge stod buddhi under lustens inflytande, oférmogen att
inse att alla ting, sinnliga savil som andliga, dr maya, motsatsen till cit och hindret
for atmans mojlighet till sjdlvkdnnedom, d.v.s. for hans mojlighet till den kunskap
och glddje, som dr han sjédlv, hans sanna natur. Lustkinslan, atran, gav firg (raga)
at de yttre och inre tingen. Foljden blev ett bejakande av dessa ting. Nu ddremot
frigors omdomesformagan alltmer fran lustens inflytande, och tingen framstar
redan som nira nog sadana som de i verkligheten &r. De mister all sin dragnings-
kraft. De blir firglosa. Detta stadium bendmns vairagya (utan fdrg, firgernas
bortbleknande). Hirmed avses inte asketisk avstaelse, inte ett hart nej till andens
och kottets reaktioner, inte nagon spikning av kropp och ande, inte nagot valdsamt
undertryckande av objekten, utan tingen sjilva forbleknar i sddan grad, att de inte
langre formar egga eller uppvicka nagot intresse.

Dédrmed har ménniskan redan nédra nog “forlorat” sig sjdlv. Den tidigare
existerande enheten av kott, sjdl och atma befinner sig i upplosning. Atman har
mycket ndra till sjidlvkdnnedom. Minniskan inser: “Jag &r ingalunda denna
minniska. Det egentliga jaget inom mig dr atman, som alls inte dr ménniska, som
varken ir rik eller fattig, varken man eller kvinna, varken skarpsinnig filosof eller
robust kuli. Alltsa har jag blott en enda uppgift: att Gverge alla de plikter, vilka
atman intill nu har hallit f6r sina, och istéllet férhalla mig sa att kroppen, sinnena,
anden och vasanas inte ldngre verkar hindrande pd& atman under hans
sjalvforverkligande, utan att tvdartom manas och buddhi, istéllet for att vara fiender
till atman, blir hans viinner.” Det heter att de till forman for atman efterstrivar att
utplana sig sjélva.

Diri ligger den minskliga virdighetens ytterligare hojning: att ménniskan
restlost forbrukar sig sjélv, att hon offrar sig for att hjdlpa den som hon har att
tacka for sitt liv, men for vilken hon nu star i viigen: atman.
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Den yogavig, som nu dppnnar sig, den fjédrde, dr jidnas vég, végen till kunskap
om atman. Den leder till atmans frihet.
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4. Kunskapens yoga (jianayoga)

Denna fjirde yogavég &r jnanas, atma-kunskapens svara vig, som for till atmans
frihet. Den redogorelse for jnana, som hir foljer, grundar sig helt pa beskrivningar i
Shastrams, medan ddremot ingen hénsyn tagits till de manga ganger avvikande
framstéllningar av denna vig, som flera stora indiska maéstare (t.ex. Shankara-
acharya) senare givit i sina Shastram-kommentarer.

Jnanas mal &dr kunskap om det sanna jaget, om atman. Detta mal kan emellertid
inte med framgang efterstrivas, sa linge manniskan krampaktigt haller fast vid sin
illusoriska personlighet och tillmiter sitt nuvarande forgingliga ménniskoholje
nagot virde.

Forst ndr ménniskan har insett att hennes forestédllning “Jag dr den eller den
manniskan” bara dr en 6vergaende illusion, kan den individuella atman, som forut
identifierade sig med holjet, uppleva sig sjilv.

Vad dr det da som far en ménniska att aldgga sig denna den tyngsta och svaraste
forsakelse, som overhuvudtaget dr mojlig, ndmligen att avstd fran det egna, illu-
soriska jaget, vilket ju dock av alla anses som det vérdefullaste man har? Driv-
kraften till denna smértsamma sjidlvuppgivelse pa jnana-yogas vig &r forviantan om
den evigt orubbliga glddje (ananda), som &r eff med atmans eget vésen.

Denna vig till atmans befrielse kriver klar sjdlviakttagelse, noggrann insyn i “det
inre sinnets” funktioner, d.v.s. storsta mojliga medvetenhet om allt det som vi i
Visterlandet kallar det omedvetna eller det undermedvetna. Klar insyn i “andens
inre verkstad” dr alltsa en nodvindighet for en ldrjunge pa denna yogavig. Han
maste dga en omutlig omdomesformaga, som far honom att halla fast vid sddana
kunskaper, som han lidelsefritt kommit fram till, och han maste ocksa med denna
omdomesformagas hjilp, kunna tvinga sin vilja och sina kénslor till att restlost
underordna sig resultaten av fornuftets insyn.

Detta innebir att den konkreta méinniskan inte ldngre intresserar sig for vérldens
psykiska och andliga objekt, och att hon inte heller intresserar sig for den aspekt av
Gud, som dr virldens upphov, uppritthdllande och undergéng, alltsa for den
vérldstillvinda Guds-aspekten. Adeptens intresse dr uteslutande inriktat pa sddana
Guds existensformer, som saknar relation till vérlden, och bland dessa i sjilva
verket endast pa den gestaltlosa aspekten, vars vidsen bestir av obegrinsad
kunskap, och som i Upanishaderna och Purana-skrifterna kallas det oédndliga
medvetandeljuset, det gestaltlosa Brahma. (Brahma, neutrum; inte att forvixla med
det maskulina Brahma, virldsskaparen, en tjdnare till den dverjordiske, personlige
Guden.)

Hur formar den individuella atman, som har forgitit sitt eget sanna visen och
identifierat sig med de grovre och finare materiella héljena, vinna kunskap om sig
sjalv? Forst sedan holjenas samtliga funktioner, dven tankeforméga, kinslor, vilja,
hopp, fruktan ... har slocknat, nir det ”inre sinnet”, antahkarana, med bibehdllet
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klart medvetande, (ja, inte ens omedvetet om vad som forsiggar i stunder av
djupsomn) fullstandigt bragts till vila, da kan atman uppleva sig sjdlv. Detta ar det
stora erfarandet av det s.k. "fjirde medvetandetillstiandet” (turiya; vilket betyder
”den fjdarde”), vilket omnamns pa atskilliga stdllen i Shastrams. Denna erfarenhet
bendmns ocksa samadhi.

Sa snart atman héller sig sjédlv for det som han verkligen &r, for atma, for sant
jag, och upplever sig som sadant, dr han fri fran vakenhetstillstandets,
dromtillstdndets och somntillstdndets trefaldiga ovetenhet. Forst nu, i det fjdrde
medvetandetillstandet (turiya), berors och begrinsas han inte lingre av Mayas tre
gunas. Varken det vakna medvetandet eller drommedvetandet eller
somnmedvetandet formar uppleva det som atman i fritt tillstind upplever. Detta
fjirde medvetandetillstind &r inte sddant, att det genomtridnger de andra tre
tillstanden (vaka, drom, somn), utan det haller sig fullkomligt fj4rran fran dessa tre.
I detta frihetstillstand upplever atman, genom ett fullstindigt uteslutande av allt vad
man kallar fysisk yttervirld och psykisk, sjilslig virld, sig sjdlv som atma. Det
fjairde medvetandetillstindet &dr ett fran de tre ménskliga medvetandetillstanden
(vaka, drom, somn) obegrénsat, absolut medvetande.

Nir detta utomordentliga, 6vernaturliga medvetandetillstand tonar bort, och det
“inre sinnets” funktioner efter hand vidtar, da upplever ménniskan (i citta) en
avglans av atmans natur. Hon upplever da nagot av det glddjeljus, som under den
tidrymd da ldrjungens medvetande var forsinkt i turiya-tillstandet, villde in i det i
fullstiindig vila forsatta citta.

Hir lurar den faran, att ldrjungen borjar lingta och striva efter att pa nytt fa
erfara detta lycksaliga tillstand i citta, och att han ddrmed ater binder sig vid det,
som atman inte dr, utan som blott tillhor dess holjen.

Pa Shastrams kryptiska sprak benamns atman pa flera stillen ’det minsta av det
lilla”, och pa andra stillen “det minsta av det lilla och det storsta av det stora”. Med
den forra beteckningen avses den ytterst lilla, individuelle atman, med den senare
det oéndligt stora, gestaltlosa Brahma. Om adepten glommer att hans atma bara &r
en ytterligt liten gnista av den eviga fullheten, och att han for att kunna uppleva den
Guds-virld, som &r bortom rum och tid, maste fa del av Guds Egen kunskaps- och
upplevelsekraft — alldeles som den bundna atman for att kunna uppleva maya
behover maya-kraften “okunnighet” (avidya) till hjilp — da avskiljer han sin atma,
isolerar honom och utsitter sig pa nytt for paverkan av krafter, fran &n den ena, dn
den andra vérlden, d.v.s. fran dn Guds rike, 4n Mayas virld. Da kan det intréffa att
han pa nytt faller tillbaka i okunnighet. Detta dr alltsa ytterligare ett exempel pa de
stora faror, som ldrjungen pa jnanas vdg har att mota, och dven for den varnas det i
flera Shastrams.

Den individuella atman tarvar stindig forbindelse med Guds fullhet. Ja, redan pa
vigen till atma-kunskap var han i behov av hjélp och stéd av den “inre Ledaren”,
av ”Vinnen”, Paramatman. Vilja till Guds-tjainande, hjartats inriktning pa Gud —
sadant finns ocksa i jnanayoga, men bara som medel, medel med vars hjélp atman
kan vinna befrielse, d.v.s. lira kéinna sig sjalv.

Jnanin (jiani = anhéngare av jianayoga) har att rationellt tinka igenom hur det
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inre sinnet arbetar, och han maste medvetet utesluta alla mojligheter, som kan leda
till att atman pa nytt blir bunden vid holjena. Hans fornuft (buddhi) far inte vara
behidrskat av tamas-guna, d.v.s. dominerat av troghet och akarma (simpel
dadloshet), och inte heller av rajas-guna (d.v.s. utsatt for en aldrig sinande
handlingstorst med begir efter stiindigt nya ting, allt orsakat av oro), utan det skall
vara tillvint atman, priglat av den ljusa, rofyllda sattva-guna. Nir ldrjungens
buddhi &r inriktat pa atman, kallar man det indtvént. Utatvint kallas det, sddant det
ar i de tidigare beskrivna tillstanden. Med “indtvént” menas alltsa hér, inte alls vad
man i Visterlandet kallar kontemplativt eller introspektivt, det vill siga en
inriktning pa det finmateriella andliga eller sjdlsliga innehéllet, ty allt vad
mdnniska heter, dven det bdsta och djupaste i henne, dr fortfarande nagonting
utitvint.

Ocksa njutande av inre frid — ett vanligt mal for vésterlindska meditations-
Ovningar — maste, som varande raka motsatsen till Shastrams ldra, sorgfilligt
undvikas. Ty ndr den inre friden upplevs i anden, sa finns fortfarande ett
upplevande subjekt, ett jag, som erfar friden. I turiya-tillstindet finns inget
upplevande jag. Pa jnanas viag upplever namligen atman inget objekt, utan bara sig
sjdlv. Han upplever absolut inte nagonting, som i det undermedvetna — detta
undermedvetna ma vara aldrig s rent — skulle kunna ta sig uttryck i form av gliddje.
I turiya-tillstandet dr allt fysiskt och psykiskt &sidosatt. Och ndr sedan det
(illusoriska) jagets medvetande i samband med turiya-tillstindets upphorande ater
trader i funktion, sd upplever citta och de andra holjena visst inte atmans
lycksalighet, som ju har sin grund i atman sjélv, utan bara en avglans.

Upplevelse forutsitter ett objekt, som kan upplevas. Atman kan emellertid aldrig
under ndgra omsténdigheter bli foremal for upplevelse fran holjenas sida. Atman ar
alltid subjekt. Han éar den vetande, och det dr hans natur att — fri fran okunnighet
och falsk identifikation — se sig sjdlv som rent medvetande, som cit, och att likasa
inse Guds cit-natur. Aldrig kan dédremot icke-cit, d.v.s. anden, sjdlen, fornuftet
(buddhi), kort sagt holjena, komma i besittning av nagon motsvarande insikt.

Buddhi dr “inatvdnd”. Det heter att ldrjungens buddhi tinker igenom, begrundar
vad den fatt hora angdende atmans visen. Pa liknande sitt som den ande, vilken
tanker pa sinnesobjekten, s.a.s. antar dessas form, pa liknande sitt blir den ande,
som begrundar atmans och icke-atmans motsatta visen, intellektuellt helt uppfylld
av tankar pa atman. Dédremot kan anden aldrig ndgonsin uppleva atman.

Nir jnanin lider, ndr han erfar smérta, sorg eller ndd, sa stor det honom inte.
Hans fornuft (buddhi) har klart fattat att dven de mest upphdjda tankar och kénslor
i likhet med alla grova sinnesobjekt, bestar av de tre gunas stoff, att de é&r
forgingliga och i lingden oformogna att tillfredsstélla. Jnanin vet att vad han erfar
som lidande inte later sig avvisas. Det kommer honom till del som en f6ljd av de
onda girningar, vilka han gjort sig skyldig till antingen 1 detta, eller i tidigare liv,
och han vet att dessa gidrningar maste fa sin verkan i hans nuvarande tillvaro. Det
kan vara fraga om sjilsligt eller fysiskt lidande, orsakat av t.ex. klimat- eller andra
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naturkatastrofer, eller det kan vara friga om smirta och sorg pa grund av
medvarelsers agerande 0.5.v.

Innan han besatt denna kunskap, forbannade han sig, ndr han mérkte att han
sjalv fick lida for sina girningar. Han beklagade sig, ndr det var for sent. Nu
didremot vet han “att som man biddat, sa far man ligga”, och han finner det
meningslost att sorja eller klaga dirover.

Nir en jnani far uppleva lycka och vilgang, sa vet han likasa att detta dr den
naturliga f6ljden av hans egna goda girningar i tidigare liv, vilka nu far sin verkan,
men han traktar inte ldngre efter sddan lycka. Han bara konstaterar att han
fornimmer lycka men vilkomnar den inte.

Han har ingen sdrskild bojelse at nagot sarskilt hall. Han vet att bojelser — ocksa
for de subtilaste objekt — har sin orsak i det misstag man sjidlv begér, ndr man
fargar maya-virldens i och for sig ointressanta och firgldsa objekt, for att pa sa sitt
fa dem att verka tilldragande. Han kénner heller ingen fruktan, d.v.s. han lider inte
av att han, maktlos som han &r, varje 6gonblick maste vara beredd pé att de ting,
vilka han tidigare ként sig beroende av, kan bli honom frantagna. Han kinner heller
ingen vrede, inget hat, som skulle kunna riktas mot den eller dem, som berdvar
honom det ena eller andra féremalet for hans sympati — ty han kdnner ju inte ldngre
sympati for ndgonting sérskilt.

I turiya-tillstandet kunde atman uppleva sig sjdlv. ”Jagets knut” hade skurits av.
Ocksa nir andens och kroppens medvetande dtervinder, har jnanin ingen som helst
bojelse for nagot av det som tillhor den forgéngliga virlden.

Nir helst en fullindad jnani sd onskar, kan han dra sig tillbaka fran allt
upplevande av yttre och inre objekt. Som en skoldpadda, som efter behag kan dra
in sitt huvud under skalet och ater skjuta fram det — sa beskrivs i Bhagavadgita
denna jnanis fiardighet. Detta forutsitter emellertid att han inte bara helt och fullt
behirskar sina yttre och inre sinnen, utan dértill ocksa manas, som dr bojt for att
hénge sig at sinnesobjekten. Att han verkligen formar behirska manas, ér inte bara
en foljd av hans atma-kunskap — kunskapen om att atman varken 4r identisk med
kroppen, sjélen eller anden — utan det har ockséa en annan orsak. Eftersom ldrjungen
under sin skolning inte forlitar sig enbart pa sin egen kraft utan ocksa pa Gud och
Hans styrkegivande kraft, sa stdr hans hallning i samklang med den “inre
Vinnens”. Denne hjélper da den sokande atman och forintar fullstdndigt roten till
varje bojelse for det forgidngliga.

En karma-yogi fullgor sina plikter med all tinkbar noggrannhet och grundlighet,
ja med kirlek, ty han vet att han pa sa sitt uppfyller Guds stadgar, och han
overlater at Gud att efter behag ge honom livets nddtorft och hjidlpa honom.

Aven jnana-yogin bemddar sig av all kraft. Han vet emellertid att hans egna
bemodanden inte forslar, utan att han, for att vinna framgang i sin strivan efter
mukti, efter befrielse fran okunnighet, maste ha hjdlp av den inre Ledaren.

Ingenstans i Shastrams star det att egna bemodanden enbart for till malet, och
ingenstans star det heller att malet later sig uppnds utan storsta energi och
kampvilja, t.ex. genom enbart fortrostan pa Guds nad. Shastrams lér istillet att
Guds hjidlpande kraft sitter in allt efter graden av allvar och energi hos ldrjungen.
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Och allt efter som graden av den styrka, med vilken Guds kraft verkar i ldrjungen,
tilltar, sa tilltar ocksa kraften i ldrjungens egna bemodanden. Passivitet betecknas
som akarma, som morker, tamas, som det sanna livets dod. Ater och &ter papekas
att herravilde Gver de yttre sinnena inte dr nog; det “inre sinnet” maste ocksa
behirskas. Ett okontrollerat manas hidnger sig nidmligen &t sinnesobjekten. Da
uppstér en forbindelse med dem, en vidlddenhet. Sinnesobjekten framstar nu som
behagfulla och tycks atraviarda. Sa snart motstand bjuds, uppstar hat. Lérjungen
mister sin klara omdomesformaga, och sin kunskap om vad han har att goéra och
icke gora. Snart nog glommer han vad Shastrams ldrt honom angéende hans plikter,
och vad som f6ljer pa ett underldtande av dessa plikter. Hans forstand blir pa nytt
en lustens slav. Nér ddremot manas halls tyglat, di kan ldrjungens sinnen —
forutsatt att objekten dr av sddant slag att de é&r tillatna pa denna stringa jnana-
yogas vdg — njuta av de objekt, som kroppen behover for sitt uppehille, utan att
denna njutning framkallar nya lustretningar, ty objekten har ju redan upphort att
verka tilldragande.

Jnanin, vilken frigjorde sig fran alla begir efter yttre ting, liksom fran de av
begdren ndrda intrycken eller vasanas i det undermedvetna, dr kvitt jag-illusionen
och ddrmed ocksa vanforestillningen om ett “mitt” och ett ditt”. Han inbillar sig
inte langre att han kan 4ga eller har ritt att begéra nagonting. Han &r bara tvungen
att finna sig i att leva med det som till f6ljd av hans tidigare gédrningar har borjat
verka redan 1 detta livet, t.ex en kanske obotligt sjuk kropp, medfodd kroppslig
svaghet, en tritgirig hustru, fattigdom o.s.v.

Innan en ldrjunge pa jnanas vdg har natt detta mal av fullstindig frihet frén
sjdlvbedrigeri och andra vanforestidllningar, moter honom emellertid svéra
problem, vilka han klart maste se och i grund 16sa. Ménniskan 4r slav under sitt
forflutna. Detta forflutna avgoér hennes nuvarande karaktdr, hennes temperament.
Hur skall hon kunna sitta in sin viljekraft mot sin egen inneboende natur? Hur
16ser hon problemet med “’de tva sjélarna i sitt brost”, det driftméssiga strivandet
efter njutning och stridvandet efter atmans forlossning?

I Bhagavadgita (16,6-24) hivdas att det ocksd bland méinniskorna finns
demoniska naturer (asuratvam), som alltifran begynnelsen motsitter sig Shastrams
ldra — och &ddla naturer (devatvam), som fran borjan &r redo att rétta sina liv efter
undervisningen i Shastrams. Hér intresserar oss endast visen av det senare slaget.

Nir ett Shastram forbjuder nagot, sd upplyser det ocksa om vilka olyckliga
foljder ett eventuellt brott mot detta forbud skulle fa for larjungen. Sddan kunskap
har stor kraft, ty den forhindrar att lust till den forbjudna gidrningen uppstar hos
larjungen. Nidr & andra sidan ett Shastram anbefaller nagot, s& meddelar det
samtidigt vilka goda foljder ett fullgérande av denna handling maste medfora, detta
for att inte ndgon motvilja mot handlingen ifrdga matte uppsta hos larjungen.

Trosfylld tillit (Sraddha) till Shastrams ord, dvs en stark tro att allt vad Shastrams
har att sdga tjinar till ldrjungens bésta, driver honom att utféra det som Shastrams
anbefaller och undvika det forbjudna. Klar kunskap om av vilket skél Shastrams
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forordar eller forbjuder nagot, blir till en kraft, stark nog att komma till ritta med
minniskonaturen, trots dess instinktiva drift till njutning.

Denna kunskap forutsitter emellertid att den efter befrielse (mukti) stravande
ménniskan dr helt klar 6ver pa vilket sétt hennes benidgenhet, att mot egen vilja och
eget bittre vetande gora just det, som hon i eget intresse, d.v.s. i atmans intresse,
borde undvika, egentligen fick fiste i henne. Hon maste veta att lust (kama) &r
atmans fiende. For att kunna besegra denna fiende, maste hon noga veta var lusten
har sitt sidte. Lustens séte dr sinnena, manas och den av vasanas padrivna buddhi.
Alltsa maste hon ldra sig beméstra inte bara sinnena utan ocksa manas och buddhi.
Och hon formér bemistra dem i den méan hon formér 6vervinna de fem stora
hindren.

I nedanstaende, i 6verensstimmelse med Shastrams gjorda framstillning av de
fem stora hindren pa vigen till befrielse — detta giller framfor allt jnanayoga —
kommer synnerligen beaktansvirda psykologiska insikter i dagen.

De fem stora hindren kallas enligt Shastrams betecknande nog lidanden”
(klesa), varmed avses deras formaga att framkalla lidande. De vittnar samtliga om
okunnighet, om brist pa objektiv verklighetskunskap. De kallas lidanden, darfor att
de orsakar den minniska lidande, som forsoker ga vigen till atmans befrielse
(mukti). Sant vetande, d.v.s. atma-kunskap och Paramatma-kunskap formar
emellertid fullstindigt utplana denna okunnighet, som i gestalt av de fem hindren
framkallar lidande.

De fem hindren ér:

1. ”Okunnighet”, som bestdr ddri, att man

a) tillskriver forgiingliga ting evig existens;

b) tillskriver orena ting renhet och skonhet, t.ex. den ménskliga kroppen, som har
uppkommit ur motbjudande ting (spermier och dgg), som producerar motbjudande
ting (svett, urin, trick), som egentligen dr fransttande och forst som tvittad och
noga ansad blir till ett — skenbart — estetiskt acceptabelt ting;’

¢) haller onda handingar for att vara goda;

d) héller det som egentligen ger upphov till lidande for att vara vélgorande;

e) anser: Jag dr en ménniska och denna kropp 4r min.

2.”Forvirring” av sadan beskaffenhet att man inte formar inse att forstdndet
(buddhi) inte #r det sanna jaget.®

3. ”Stor forvirring”, som far en att begira sann lycka och vilging, utan att man
sjalv bemodar sig hidrom.

4. ”Mork natt”. Vid morka natten liknas ménniskans forhoppningar om vélgang,
nér hennes handlingar dr saddana, att de med nodvindighet maste resultera i lidande.
5. "Mork natt, som leder till blindhet” kallas den méinskliga benigenheten att
lidelsefullt hinga fast vid kroppen, dven nidr man vet att denna kropp ér forgénglig,
och att man i tidigare levnader gang pa gang har upplevt kroppens oundvikliga

7 Jimfor: ”Ackel infor mig sjilv — denna blandning av gammalt kott och ben, vindlingar, tarmar,
indlvor, skit, slem och stink av passion, andlighet, drelystnad, elakhet, medkinsla, hogmod, samvetskval —
och framlingsskap.” Herbert Tingsten, Dagbok fran Amerika. Sthim 1968, s. 137.

81 motsats till Descartes’ beromda sats: “Jag tinker, alltsa ir jag till.”
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sonderfall.

Intrycken av otaliga upplevelser i odndligt ménga levnadslopp finns, som forut
sagts, lagrade i citta. Aven om dessa urgamla intryck vanligtvis bara slumrar i det
undermedvetna, sa hinder det dock att de bryter fram och verkar med stor kraft,
O0desavgorande. Helheten av alla dessa intryck av enskilda handlingar — det géller
savdl handlingar, som star i samklang med det i Shastrams pabjudna, som
handlingar av motsatt slag — bendmns pa sanskrit karma-shaya (karma-asaya).
Ordet karmashaya betyder: det, vari det blivande 6det vilar och gror. Karmashaya
har uppkommit som en foljd av de ovan uppriknade slagen av “okunnighet”
(klesa).

Nir man genom klar insikt lyckas forinta dessa pldgoalstrande fem slag av
okunnighet (de fem klesas), sa forintar man diarmed ocksa grogrunden for allt
lidande liksom ockséa for det framtida 6de, som i hemlighet forbereds, och som
véxer fram ur karmashaya — ty forintar man orsaken, s forintar man foljden.

Allt som vederfares oss som Ode eller som kommer att vederfaras oss i
framtiden, t.ex. var sjuka eller friska kropp, var andes beskaffenhet, var omgivning,
var lycka eller olycka ... allt &r enligt urdldrigt indiskt vetande ingenting annat &n
skorden av det utsdde vi en ging sadde, ett mognande eller en gestaltning av
foljderna av vara egna tidigare gérningar.

Hir har redan péd flera stillen talats om den i varje hjdrta ndrvarande “inre
Ledaren”, “den inre Askadaren till allt”, “det tysta Vittnet till vars och ens
hemligaste tankar”, som troget foljer varje atma under hans &ndl6sa kringirrande i
Guds-franvindhetens riken. Blotta nidrvaron av den inre Ledaren medfor ett urval
och ett mognande av de i det undermedvetna slumrande 0desanlagen, dvs.: Han
avgor genom Sin ndrvaro med vilken slags fysisk och psykisk karaktir en
minniska skall forses, savil for detta livet som for kommande existenser.

Av de "6desfron” en minniska bir pa, dr det bara en ringa del, som — i form av
lidande eller gladje — gor sig paminda i hennes nuvarande liv. Denna del av
karmashaya bendmns “den redan erfarna (ordagrant: sedda) karmashaya”. Den
overviagande delen av karmas, d.v.s. allt det som far sin verkan forst i kommande
levnader, bendmns “den icke-erfarna karmashaya”. Foljderna av tidigare gérningar
kan aldrig bara férsvinna; forr eller senare maste de gora sig fornimbara.

Den del av en ménniskas karmashaya, som redan tagit synlig gestalt i form av
hennes kropp och karaktir, och som blivit till hennes av denna kropp och karaktér
och andra miljofaktorer formade 6de, maste fortsitta att verka och fororsakar — for
att ta ett exempel — att om denna ménniska forsoker bega sjialvmord, sa kan hon
inte do forrdn “den redan erfarna (synliga) karmashaya” ér helt forbrukad, och inte
heller forridn frukten av det redan forbrukade karma, som gav upphov till hennes
nuvarande Kropp, dr helt fortéird.

Aven hos en jnani, som har uppnatt befrielse (mukti), maste den karmadel, som
redan har borjat verka, fortsidtta med detta, tills den &dr forbrukad. Médngden av dnnu
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latent karma déremot forintas omedelbart och fullstindigt hos jnanin, sa snart han
uppnar fullkomlighet.

Det faktum att dven den befriade dr tvungen att leva sitt redan paborjade ode till
slut, att han med bibehéllande av kropp och ande, maste fortsitta att leva ocksa
efter det att han natt befrielse, har den vilsignelserika foljden att ett antal
forlossade atmas (fullkomliga jnanis) stindigt vistas bland méinniskorna som ldrare
och hjilpare. Utan dem skulle det inte finnas nagon i viarlden med kompetens nog
att undervisa befrielsetorstande ldrjungar om den fullstindiga innebdrden av
Shastrams léra eller att ge dem de rétta raden. Dock betonas det i texterna att en
jnani, en befriad atma — dven om han fortfarande dviljs i kropp och ande — aldrig
nagonsin berdrs av vare sig lust eller lidande.

Inte ens yogin pa nishkama-karmas vidg behover frukta att ytterligare karma
laggs till det som han redan bér pa. Detta giller dock i dn hogre grad om jnanin. De
handlingar som en jnani, vilken befriats fran okunnighet, dnnu utfor, medfor ingen
frukt och formaér inte ldngre binda honom.

Cittas spegel, den fran alla intryck frivordna citta, dr klar och ren, men den finns
diar dnnu. Emellertid gror inte nagra flera fron heller i detta skikt av det
undermedvetna; cittas natur har blivit till obeflickad sattva. Dock verkar
fortfarande Mayas (sattva-gunas) vilde pa citta.

Likasa existerar ménniskojaget fortfarande. Minniskan, vars atma uppnadde
sjdlvkénnedom, hade tidigare hyst den uppfattningen att hennes personlighet hade
ett egenvirde. Nu vet hon att hon inte kommer att finnas till lingre tid, 4n vad som
atgar for att det karma, som redan borjat verka, skall hinna forbrukas. Nir sa har
skett, upphor hon att existera. Atman, det sanna jaget, 6verger da verkligen holjena,
inte bara det grova yttre kroppsholjet, som dven den ovickte avligger vid doden,
utan ocksa de fina, osynliga, andliga holjena. Och nu dr det inte ldngre fraga om
bara ett tillfalligt I16sgorande fran dessa holjen (som det redan under jordelivet kan
vara i det sdllan erfarna turiya-tillstandet), utan samtliga de holjen, som hallit
atman bunden, avlidggs nu for alltid.

Detta sker smartfritt, utan all vanda och fruktan. Atman vet namligen att vad han
nu dverger dr nagonting for honom fraimmande, och att han atervénder till sig sjdlv,
gar in i sin sanna och eviga hemvist. — Och vad hénder da med ménniskans andliga
finfysiska holjen? Minniskan vet att hon slocknar pa samma sétt som en ljuslaga
slocknar av brist pa olja. Savil ahamkara, den finmateriella grundvalen for hennes
illusoriska jag, som citta, buddhi och manas kan — i likhet med den grovfysiska
kroppen — leva endast sa ldnge som atman star i forbindelse med dem och forldnar
dem liv. Nér atman overger dem, upphor livet i de grova och fina kroppsholjena.
De blir d& vad de av naturen dr: grovt, livlost stoff respektive finare, livliost stoff.
Och de atergar till elementen, ur vilka de uppstatt.

Oberord fordrog atman denna sista, ytliga forbindelse med holjena, vilka han i
allt hogre grad larde sig betrakta som nagonting for honom fullstindigt frimmande,
som blotta verkningar av karma.

Nedbrytandet av den fysiska och psykiska kroppen, forintandet av “ménniskan”,
hon som ingenting annat var @n ett doljande holje kring atman, foregicks av:
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1. Den evigt oroliga, av lust och olust padrivna andens (manas) stillande och grad-
visa asidosittande.

2. Avtynandet och det slutgiltiga upplosandet av vasanas, dessa otaliga, i citta
priaglade intryck av lust och olust, och som spontant, utan medveten avsikt brot
fram och utovade ett “instinktivt” inflytande pa minniskans tdnkande och hand-
lande. Vasanas var ocksé orsak till att ménniskan allt som oftast och da vanligen pa
ett kinslo- och viljebetonat sitt, eggades till att — egentligen mot sin vilja — utféra
vissa bestimda handlingar.

Till dessa vasanas hor enligt Shastrams allt det som 1 ménsklighetens kulturhistoria
i form av konstnirlig och religios “inspiration” lyst fram fran ett djupt inre.
Sadana yttringar &r, sedda fran atmans synpunkt, ingenting annat @n impulser,
stammande ur intryck, som upplevelser i tidigare jordeliv lamnat efter sig.
Betraktade ur atmans synvinkel, dr de snarast att likna vid ett slags moln, bildade
genom en kondenseringsprocess i det undermedvetna, i citta.

For att ta ett exempel: den moderliga omvardnaden, en moders skydd och trost,
ar nagot som varje visen oandligt manga ganger fatt uppleva som ett gott. Fran
intrycken av detta goda hirstammar enligt de indiska urkunderna de vasanas i det
undermedvetna, i vilka den instinktiva lingtan efter "Modern” uppstar, en lingtan
som under alla ménsklighetens kulturperioder har tagit sig konstnérligt-religitsa
uttryck.

Ett annat exempel: Den i citta nedsjunkna, ater och &terigen fornyade,
pldgsamma erfarenheten av att do, utgér med sdkerhet atminstone en av orsakerna
till den allmint utbredda forestillningen om uppstandelse och evighetsliv, for savil
de finfysiska holjenas och den illusoriska personlighetens vidkommande, ja till och
med for den grovfysiska kroppens; en forestédllning, som &r fullt berdttigad sa snart
det giller atman. Déaremot inte alls ndr det dr fraga om vad vi kallar sjdlen och
personligheten, eftersom odddlighet ju #dr nagot som strider mot holjenas natur.
Den 1 varje levnad stindigt fornyade individualiteten kommer ju enligt vad
Shastrams lér till stand, bara dédrigenom att den evigt ododlige atman varje géng ett
holje dor, stindigt ater begar misstaget att identifiera sig med ett nytt.

Inga av de 1 citta nedsjunkna intrycken, inga av de vasanas, som stirker
minniskan i hennes jagkédnsla och berikar och vidgar denna eller som vill idealisera
detta jag genom att ododligforklara det och transponera det till ett hogre,
kommande liv, bidrar pa nagot sitt till atmans befrielse (mukti). De tvirtom stirker
minniskan 1 den vanfOrestillningen att hennes forgingliga personlighet skulle
besitta ett sérskilt virde, som bor underhallas, stegras och idealiseras. Dessa
vasanas betecknas i Shastrams som “de till illusionens omrade horande vasanas”
(asat-vasana).

Eftersom vanligen varken karmayogin eller jnanayogin &r i stand att na malet
(atmans befrielse fran stofthéljena och fran det illusoriska jaget) under ett enda liv,
sa finns det yogis, som under stindigt fornyade anstringningar, ofta foretagna
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under loppet av flera existenser, har strivat mot detta mal. S&dan strivan
kvarldamnar sattva-artade intryck i citta. Intryck av detta slag kallas sat-vasanas.
Dessa sat-vasanas besitter stor kraft. De tvingar den ménniska, dir de verkar, till att
— ibland utan att hon sjdlv medvetet onskar det — ihdrdigt vandra den av Shastrams
anvisade yoga-vigen, det ma vara karmas eller jnanas. Allt det som hon i nagon
langesedan forfluten, tidigare tillvaro kom att lyssna till angdende virldens visen,
angdende Gud och atman, och som hon den gangen forsokte forstd, allt det
lamnade efter sig intryck i citta. I form av sat-vasanas strommar nu dessa intryck
intuitivt fram ur hennes inre, och blir da ofta nog uppfattade som “inspiration” fran
Gud Sjdlv. Att det verkligen dr sat-vasanas och ingenting annat, har ingen menlig
inverkan pa intensiteten i upplevelsen av denna “inspiration” eller pa den
atfoljande lyckokénslan, ty minniskan kan aldrig av sig sjdlv komma till insikt om
dessa sat-vasanas. Hér star Shastrams ord som enda kunskapskilla. De sédger klart
och tydligt vad sat-vasanas dr, och hur de konkret tar sig uttryck i ménniskans
livshallning och tdnkesitt.

Sk. erfarenhetsreligion, d.v.s. en religion som grundar sig pa historiska
personers erfarenheter, dr i likhet med mytologi, principiellt skild fran Shastrams
lara. 1 enlighet med Shastrams egna ord dr ndmligen Shastrams alls ingen
redovisning av siares och vises upplevelser och erfarenheter i forgdangen eller
ndrvarande tid, vilka i sa fall skulle senare ha systematiskt sammanstillts.
Shastrams sédger istéllet om sig sjédlva att de utgjorde "Guds eviga Ord-form” redan
dé @nnu ingen ménniska fanns och heller ingen siare och ingen vis. Enligt utsagor i
Shastrams sjdlva hiarstammar de alltsa inte fran ménniskor utan &dr for-ménskliga
(a-pauruseya). Pa detta faktum vilar for de troende Shastrams absoluta auktoritet.
Shastrams har sin grund i sig sjidlva. De utgor sjidlva bevis och behdver inte bevisas,
sa heter det.

Enligt vad som hdvdas i Shastrams, sd har mianniskan som ménniska ingen som
helst mojlighet att prova eller bevisa riktigheten av Shastrams utsagor, men allt-
eftersom den jordiska individualiteten forbleknar och (det illusoriska) jaget dirmed
upploses, kommer atman till kunskap om sig sjilv — varefter “minniskan” och
hennes individualitet visar sig vara blott en ur asat-vasanas och villfarelse fodd
"myt”. Nidr vdl ménniskohdljena och ménniskans individualitet har upphort att
finnas till, framstar det som klart att Shastrams sédger sanningen om bade sig sjélva,
om atmans visen och om vigarna till hans befrielse.

En religion eller en filosofisk ldra dr ur Shastrams synpunkt att beteckna som
olycksdiger, s& snart den i sin ldra forsoker pavisa kontinuiteten hos det som man
kallar individualitet. En sadan religion dr méanniskan till hinders vid uppldsandet av
den okunnighetens knut, som genom karma blir allt hardare atdragen. Den stirker
den ménskliga villfarelsen och fortplantar myten om personlig odédlighet.

Det dr givet att eftersom det andliga, finmateriella holjet har atfoljt atman s
oberdkneligt lange, namligen fran en tid utan borjan och fram till upplosandet av
hjértats knut och det slutliga dvergivandet av holjena, sa framstar denna langvariga
existens for den okunnige som en kontinuitet. Vad som fran liv till liv blir bevarat,
ar emellertid bara den finmateriella grundvalen for jagkidnslan samt strukturen hos
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buddhi, manas och citta. Dessutom medfdljer de drifter, tendenser, sympatier och
antipatier, som hérror ur intryck fran tidigare levnader, och som ligger likt ett
jasande smutslager Over citta. Sjilva innehallet i de enskilda levnaderna bevaras
ddremot inte.

Eftersom varje jordiskt jagmedvetande &r en illusion jamforbar med foljden av
en hypnos, sa &r det ett misstag att hér tillgripa virderingar och tala om ett
“egoistiskt”, sjédlviskt jag (ahamkara) och Over detta stilla upp ett mer altruistiskt,
oegennyttigt jag. Det ror sig dnda bara om gradskillnader inom en och samma,
stora illusion. Fran den eviga verklighetens synpunkt dr det timligen betydelslost,
om detta jag dr sjdlviskt eller altruistiskt. Jaget i sig dr ju enligt de indiska
uppenbarelse-texterna bara en foljd av okunnighet, sak samma om det ror sig om
ett sjélviskt eller ett altruistiskt jag.

Det finns virldsaskadningar, som betraktar kroppskult och andlig kultur som
varandras motsatser, och det finns virldsaskadningar, som antingen onskar en
overvigande materiell civilisation eller en Overvidgande andlig, och det finns till
sist #ven virldsaskadningar, som riktar sitt intresse mot “det harmoniska
forhallandet mellan kropp och sjdl”. Alla tre askddningarna &r enligt Shastrams
mening bara olika tankeformer eller fantasier, som har sin grund i okunnighet och
eggas till fortsatt livaktighet av vasanas. Inte hos ndgon av dessa vérldsaskadningar
kan man pavisa nagon verklig omsorg om det sanna hos ménniskan, d.v.s. om
atman. En kultur i Shastrams anda skall vara sa beskaffad att den i storsta mojliga
utstrickning formar hjilpa minniskan fram till upptickten, att hennes
ménniskovara bara dr en 6vergang, och sadan att hon ocksa kan beredas tillfille till
undervisning om de végar, som leder till hennes upplosning som ménniska — och
till atmans befrielse.

I Indiens andliga historia finns det teorier, som hidvdar att atman 6verhuvudtaget
inte kan lida, att det egentligen bara &dr kroppen och anden som lider. Enligt
Shastrams #r dessa teorier felaktiga. Atman lider svart, ndr han falskeligen
identifierar sig med holjena, vilka enbart pa grund av hans nirvaro har forldnats det
liv, som de sedan lever under hans beskydd, medan de utan honom skulle vara blott
d6d materia. Aven om man bara drommer att man blir sondersliten av ett djur, sa
lider den drommande.

Likasa dr — bedomningen 4r Shastrams egen — ocksa den teorin felaktig, som
sdger att holjena, kroppen och anden alls ingenting dr, utan kan liknas vid hornen
pé en hare™, och att dessa holjen bara ir en sérskild form av “okunnigheten”. Nej,
Shastrams ldr att dessa holjen &r verkliga, materiella holjen och inte bara
tankemadssiga projektioner eller illusioner. Illusion, misstag, osanning &dr endast jag-
begreppet (ahamkara), det som foranleder atman att identifiera sig med kropp och
ande och bilda en “individualitet”.

Shastrams inskédrper med eftertryck, att en méinniska under inga omstédndigheter

° Vilkind liknelse ur den indiska logiken, anviind for att beteckna nigot helt orealistiskt.
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skall betrida jnanayogas vidg, innan hon har genomgatt de foregaende
larostadierna, och innan de inre och yttre objekten, som foljd av denna
forberedande ldrogang, har mist sin dragningskraft.

Trotsar hon detta rdd och inte skaffar sig dessa forberedande erfarenheter,
kommer hon snart nog att f4 kénna av en inre splittring. Buddhi, medvetandet, dr
annu sd pass behérskat av tamas- och rajasguna, att det inte pa ett tillrickligt klart
och koncentrerat sitt formar uppfatta vad som sidgs om atman. Istillet inbillar sig
medvetandet krampartat att det, medvetandet sjilvt, dr atman. Och ménniskan
sager: “Jag dr atma.” I niista 6gonblick uppticker hon emellertid att hon fortfarande
drivs hit och dit av lustar och andra lidelser, och att alltsa ett andra jag, ett som hon
sedan gammalt kdnner, dnnu finns kvar inom henne. Och sa inleder hon ett
dubbelliv, som varken tillater henne att leva ett fullstéindigt liv som ménniska eller
ger atman tillfdlle att vinna sjalvkdnnedom.

Nu uppstar emellertid ett bekymmer: vad blir det av den underbara visterldndska
kulturen, om alla atmas uppnar sjilvkdnnedom och alltsa inte lingre formér kénna
ndgon lockelse infor den fysiska och andliga virldens ting?

Fragan ligger nira till hands — men grundar sig pa ett misstag.

Den i de andliga holjena befintlige atman far, allt efter sitt eget karmas verkan
(p& grund av sina girningar i tidigare existensformer) av forildraparet ett genetiskt
betingat, fysiskt holje av just sddan beskaffenhet, som han fortjanat. Forédldrarna a
sin sida far ett barn, som till kropp och ldggning dr alldeles sadant som deras egna
atmas, i sina tidigare existensformer gjort dem fortjinta av. Ddremot beror det inte
péd forildrarna, vilka inre anlag, vasanas och samskaras, som under detta barns
levnad skall gro i dess undermedvetna och paverka det. Om bade foréldrarna och
barnet gjort sig fortjdnta av det, s kommer de att likna varandra, om inte sa kan de
komma att bli varandras motpoler. Arvsteorin blir alltsa inte helt eliminerad genom
Shastrams utsagor, utan snarare fordjupad och korrigerad.

Ocksa inom en grupp, vars medlemmar verkligen dr villiga att fullkomligt
underordna sig Shastrams bud, skall dndé bara ett fatal visa sig besitta de inre och
yttre krafter, som fordras for en vandring ldngs jnanayogas stringa vig. Det finns
alltsa ingen “risk” for att alla midnniskor nagonsin kommer att 6verge sina jordiska
plikter och glddjedmnen for att bli jnanayogis.

Varje kultur pa jorden utgor resultatet av ett spel mellan tva krafter med mycket
olika malinriktning: Den forsta kraften aterfinns hos ett fatal individer, vilkas liv
och arbete nirs av nagot hogtstaende ideal. Den andra kraften 4r den som paverkar
den stora massan av ménniskor och huvudsakligen drar dem mot ett liv, fyllt av
sinnliga njutningar. Ju hogre ett ideal dr och ju flera médnniskor som flockas kring
detta ideal, desto storre dr sannolikheten for att en verklig kultur uppstar i det
landet. I lyckligaste fall kommer den kulturen att bli formad, buren och genomlyst
av atma-kunskap. Erfarenheten visar dock, att i detta kraftparallellogram &r den
nedatdragande kraften, den som eggar till fysisk njutning och djurisk lusta,
vanligtvis den starkare. Detta forhdllande &r orsaken till att hogtstaende kulturer,
som fran borjan bars upp av sin strdvan efter harmoni mellan andligt ideal och
fysisk njutning, gick under genom sinnenas missbruk. Det slags kulturer, som i
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skydd av en mer eller mindre effektiv fasad, i sjdlva verket bara har sinnesnjutning
och vetenskapligt-ekonomiskt utbyte av naturen som centrum, dr betraktade fran
Shastrams synpunkt ingenting annat dn hogintellektuella ofta vil organiserade
boskapshjordar.

Idealistiska och fysiskt inriktade kulturer utgdr inte varandras motsatser.
Idealistiskt och fysiskt inriktade kulturer & ena sidan och till atma-kédnnedom
syftande kulturer 4 andra sidan dr de verkliga motsatserna. Idealism och
materialism &r bara tvillingar med “okunnighet” som gemensam moder. Denna
okunnighet dr en okunnighet om atmans visen, om minniskovérdet och om livets
mening dverhuvud.

“Minniskan” blir till en forevdndning, inom vilken lusten vill ha fritt spelrum
och hélla atman kvar i de frimmande holjena. Enligt Shastrams skulle emellertid
ménniskotillstandet utgéra medlet for atmans forlossning ur holjena.

Den fragan dyker nu upp: Vad gor den inre Ledaren (antaryami), Vinnen, for
jnanin? Och vart tar Vinnen vigen, nédr atman blir fri?

Redan nidr vi avhandlade karmayoga, sade vi att den inre Ledaren alltid
uppehaller sig hos varje vidsen och att Han likt ett tyst vittne noga foljer varje
enskild atmas forehavanden. Detta neutrala skadande fran Vénnens sida Gvergar i
verkligt aktivt intresse, sa snart atman, d.v.s. ménniskan, med vilken atman
identifierade sig, dr villig att underordna sig de av Gud givna reglerna, och att
genom allvarligt bemodande forvandla hela sitt liv till ett offer (yajna) for att gladja
Den, om vilken hon vil har hort talas, men som hon dnnu inte kdnner.

En jnanis atma har ett dn aktivare stod av den inre Ledaren.

Liksom den minniska, som dnnu inte har upptickt att hon bara dr ett holje,
kédnner sig tillhora materiens virld av rum och tid, sa kdnner sig den fria atman,
som till sin natur ar cit, tillhora cit-varlden. Denne sol-liknande atma kénner s.a.s.
att han tillhor kunskapssolen, att han sjdlv ingenting annat &r, 4n en tillhorighet till
den Gudomliga virlden. Han innesluter alltsd Guds-kunskap i sann atma-kunskap.
Ja, redan innan atman nar sjdlvkdnnedom blir ménniskan pa jnanayogas vig
undervisad om vem och vad Gud ir, och att atman i1 substantiellt avseende har
nagot gemensamt: bada &r sat-cit-ananda: Vara-Kunskap-Lycka. I avseende pa sina
naturer dr de alltsa identiska, dven om de skiljer sig mycket ifriga om intensitet:
atman sa forsvinnande liten och Gud sa odndligt stor. Nir atman upptidcker vem
han &r, sa uppticker han alltsa ocksd vem han tillhor och inser: ”Jag tillhor alls inte
den materiella virlden, vilket jag trodde, sa lange mitt jagbegrepp var falskt. Jag dr
inte av vérlden, av materien. Jag dr av Guds natur.” Detta dr ocksd den
ursprungliga meningen i orden “tat tvam asi”: “detta dr du”, som alltsa inte &r
nagon identitetsformel, vilket den ofta hallits for att vara, bade i Indien och i
Visterlandet.

Denna atma-kunskap &r alltsd i behov av en viss Guds-kunskap. Den inre
Ledaren, den dolde Vinnen, uppeholl sig hela tiden i atmans nérhet, okdnd. De
materiella holjena dolde atman. D& maste vil atman kunna uppticka Honom, sa
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snart dessa okunnighetens holjen kring atman rivs sonder?

Nej, Maya — och det vare sig man ser henne ur hennes materiella aspekt eller ur
hennes okunnighetsaspekt — formar aldrig d6lja Gud, som #ar Mayas Herre. Det ar
Guds Egen hogsta kraft, kunskapens och lyckans kraft, Guds ursprungliga och
oberoende cit-shakti, bendmnd Yogamaya (yogamaya), som gor Gud osynlig fastin
Han, den allestddesnirvarande, finns dverallt.

Gud talar:

Holjd i Yogamaya dr Jag inte allom uppenbar.
Inte kénner den forledda virlden Mig, den Ofodde, den Of6rianderlige.
Bhagavadgita 7,25

Detta innebir sdledes: Gud ar aldrig ett objekt, som man kan se hur vil man dn
forbereder sig. Niar Han skinker kunskap om sig Sjilv, sa sker det pa Hans Eget
initiativ. Och Han ger sig inte tillkénna ett gonblick innan atman verkligen 6nskar
det, d.v.s. forrdn atman anvénder sin viljefrihet till att soka kunskap om Gud, och
inte langre hyser den ringaste atra efter Mayas varld.

Sa snart atman hade gjort sitt val, var det Maya, som under fullgérande av Guds
vilja, vilken hon 4r understilld, gav atman stoftholjena och den falska jagkénslan.
Och det dr samma Maya som — fortfarande under fullgérande av Guds vilja — efter
hand drar sig tillbaka och slutligen friger atman, niamligen sd snart denne har
bestdmt sig for att tjana Gud.

En skinkt frihet vore bara halv frihet. Gud onskar inte pa nagot sitt beskira
atmans viljefrihet. Han Onskar heller inte att atman, vars vdsen dr Vara och
Kunskap, alltsd omedelbart, spontant liv, skall mista sin egen storhet och vérdighet
och bli passiv, helt hanvisad till Guds nad. I varje allvarligt menad yogadvning &r
ett modosamt “steg for steg”, i borjan en nodvindighet. Larjungen &r stindigt utsatt
for alla slags frestelser fran Mayas sida. Han har mojlighet att vilket 6gonblick som
helst dndra sitt viljebeslut. Graden av uppriktighet i hans egen strdvan mot Gud
avgor graden av Guds ndd, Guds hjilp — och den falska jagkénslans bortdoende.

Det finns indiska uttydningar av karmas lag, som pastar att handlandets frukt
mognar helt 1 Overensstimmelse med sittet att handla, och att det dirfor &r
overflodigt att blanda in “begreppet Gud” i dessa sammanhang. Likasa finns det
ldror inom jnanas omrade, som sidger: Om minniskan bara bemdodar sig pa ritt sitt,
sa kan hon med hjilp av enbart egna krafter komma fram till insikten att hon bara
ar ett holje kring atman, att atman saledes kan uppna kunskap om sig sjilv, utan att
han férdenskull behover hjélp av nagon Gud.

Béda dessa ldror dr mdnskliga dsikter. Shastrams ldr motsatsen. Pa grund av att
dessa ateistiska ldror stindigt pd nytt dyker upp i indiskt tinkande, sa har
Shastrams sjédlva analyserat och tillbakavisat dem som verklighetsfrimmande.

P4 samma siitt som blotta nidrvaron av den inre Ledaren har till orsak, att den
individuella atman (jivatma) vid varje nytt reinkarnationstillfille far just det holje,
som han har gjort sig fortjént av, sa dr det ocksa den inre Ledarens nidrvaro, som
orsakar att denne atma blir fri frin de holjen som han felaktigt identifierat sig med.

80



Han blir likasé fri frdn okunnighet, i den grad han som tyckt sig vara ménniska,
allvarligt bemdodar sig ddrom.

Skillnaden mellan Shastrams ldra och de ateistiska, ligger alltsa i den forras
insikt i Guds ndd. Atman, som har blivit fri fran okunnighet, ser inte ldngre
virlden, utan sig sjélv, han har kunskap om sig sjélv. Och till denna kunskap hor
ovillkorligen att han ser den “evige Vinnen”. Det heter att Gud ger sig till kdnna
for honom.

I nagra av Upanishaderna (som hédr bygger pa Rigveda) beskrivs denna
kunskapsakt. I den beromda bilden av de bada faglarna, vilka som fortrogna vianner
bor i samma trdd (kroppen), tecknas forhallandet mellan den av stofthdljen
Overtdckta, paralyserade individuella atman och Atman Over alla atmas, Gud,
Herren, som i Sin aspekt av inre Ledare osynlig uppehaller sig i alla kroppar, hos
alla atmas, for att som Vin atfolja dessa under deras dndlosa resor genom stiandigt
nya kroppshéljen:

Tva faglar, tva fortrogna vinner,

har byggt bo i samma triad (kroppen).

Den ena dgter av de séta béren (sinnevirldens ting),
den andra skddar blott och iter inte.

I triddets djupa inre har den ena, fortrollad, sjunkit ned
och griamer sig och sorjer i sin vanmakt,
men nir han upptiicker den andra, den dlskade, Herren
och hans Gudomliga makt,
da forsvinner hans sorger och bekymmer.
Mundaka-Upanishaden 3,1,1-2; Svetashvatara-Upanishaden 4,6-7"°

Hur kan den vanmaiktige individuella atman, svept i materia, uppticka Honom, som
visserligen finns i atmans omedelbara nirhet, men som dock &r bortom sinnenas
virld, oberord av materien och obegrinsad av rum och tid? For att det skall vara
mojligt, maste den paralyserade atman forlanas Gudomlig synkraft, kraft av den
kraft, genom vilken Gud kénner och upplever sig Sjilv. Detta sker néir Gud utser,
utviljer atman, den atma som bemodar sig om att na fram till Honom.

”Endast av den, som Han utser, kan Han nas”, forkunnar Katha-Upanishaden
(2,20,23) och Mundaka-Upanishaden (3,2,3).

Utan denna Guds-kunskap skulle atmans sjdlvkdnnedom vara hogst ofullkomlig.
Utan Guds-kunskap skulle den befriade atman bara befinna sig pa s.a.s. en
granslinje mellan hemland och frimmande land, mellan kunskap och okunnighet.
Han skulle dd bara ha atervunnit en negativ frihet. Verklig, omistlig frihet i

1 Jfr Rigveda 1,164,20 liksom Katha-Upanishaden 1,3,1. Aven hela trettonde kapitlet i Bhagavadgita
handlar om forhéllandet mellan den individuelle atman och den inre Ledaren. De bada “fortrogna
vinnerna” kallas hir “filtets kénnare” och “filtkdnnaren i alla falt”.
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frihetens eviga rike, i riket av Vara-Kunskap-Lycka, kan atman bara vinna, nér han
inser Guds visen, d.v.s. ndr Gud ger sig Sjdlv at honom for att bli kind av honom.
Bara niér atman har kunskap om sin egen urgrund, om Gud, har han fullstindig
sjalvkdnnedom. Kunskap om solen idr forutsidttningen for verklig kunskap om
solstralarna.

Vart gar atman, efter det att han uppnatt Guds- och atma-kunskap? Svaret dr létt
att ge: Eftersom Gud i hela Sin fullhet alltid gr 6verallt, sa befinner sig redan atman
pé sin s.a.s. ritta plats. Guds rike 4r fritt frdn varje begransning av rum och tid.

Det dr en 16jevickande formitenhet hos minniskan, som far henne att tro att de
tanke- och erfarenhetslagar, av vilka hon har erfarenhet fran maya-varlden, ocksa
ar de lagar, efter vilka den Gudomliga verklighetens liv i Guds rike levs. Sadan tro
kallas antropomorfism.

Jnanins atma har natt sitt mal: Guds-tillhdrighetens sidkerhet och trygghet. Som
en droppe kunskap “forlorar” han sig nu i det stora kunskapshavet (Gud). Likt en
solstrale, som tillhor solen, upplever han nu solens (Guds) vdsen (atma-rama). Han
upplever den andliga solens aura, d.v.s. Guds gestaltldsa odndliga Brahma-aspekt.
Detta ar det yttersta, stora offret pa jnana-yogas vég: att atman slutligen — efter att
ha erfarit, vem han verkligen dr — offrar sig sjélv, att han uppnar nirvana, den eviga
stillheten, och forlorar medvetandet om sin egen existens. Han har s.a.s. ingatt i det
stora Brahma, en liten gnista i en odndlig eld.

Sa langt han var medveten om att allt — ocksa hans egna mdjligheter till befrielse
— &r beroende av Gud och Guds nad; sa langt fanns i honom det kunskapsrika,
kérleksfulla tjanandet, som glider Gud. Denna bhakti var emellertid for honom
bara ett medel, en hjilp till befrielse (mukti). Inte heller hans offer var egentligen
ett alldeles osjélviskt offer. Det foretogs for atmans egen skull, for hans lyckas,
hans eviga sikerhets och kunskapstrygghets skull. Hir ligger den inre griansen for
offervilligheten ocksd pa denna vdg. — Det dr dnnu inte det restlosa offret, det
storsta offret.
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5. Den tjanande kirlekens yoga (bhaktiyoga), det absoluta
offret

Jag dr medveten om, att den ménskliga

kérleken for mig innerst &r ett forsok

att undfly det fruktlosa sokandet efter Gud.
Bertrand Russel, Memoarer |

Vi skall nu betrakta den femte yogavigen, bhaktis vdg, d.v.s. den tjdnande,
kunskapsrika kdrleken till Gud. 1 sin renaste form dr denna bhakti annu okénd i
Visterlandet. Vad man hér kénner till dr bhakti, brukad som ett hjdlpmedel (ett
oforlikneligt hjdlpmedel) pa karmayogas och dven péd jnanayogas vig, ett medel
med vars hjidlp man kan uppna jordisk lycka och befrielse. Denna form av bhakti &r
det som kommer till uttryck 1 bl.a. Bhagavadgita.

Den s.k. “oholjda, obeflickade” bhakti, d.v.s. ”den av karma och jnana
obesldjade bhakti” har alltid inte bara i Visterlandet, utan dven i Indien, varit pa ett
hemlighetsfullt sitt dold. Detta trots att en sa central helig urkund som Bhagavata-
Purana redan i sina inledande strofer, forkunnar den pa det mest eftertryckliga stt:

Hir, i detta Bhagavata-Purana,

finner man den hogsta religionen,

den religon, som ir fri fran varje form av ’bedréigeri”
(d.v.s. fri fran allt sneglande efter 16n och egennytta
och fri ocksa fran skelandet efter mukti).

Den ér deras religion,

vilka inte ger upphov till lidande for ndgon enda varelse
(deras, som ér fria frdn avundsjuka, vrede, lust,
girighet, stolthet och varje form av andlig blindhet),
religionen for de 1 sanning Varande.

Hir aterfinns allt varas VARA

(den eviga verkligheten),

som skinker Gudomlig lycka

och som utrotar det trefaldiga lidandet."

Den, som (dricker) av detta Bhagavata-Purana,
vilket forkunnades av den store munin (Gud Sjilv) —
vad behov har han av andra heliga skrifter!

Hir blir ju Gud Sjélv bunden i hjértat

1

Det trefaldiga lidandet:

1. Det lidande, som har sin rot inom en sjilv.

2. Det lidande, som tillfogas en av andra varelser;

3. Lidande, orsakat av naturkatastrofer sdsom 6versvimningar, jordbdvningar o.dyl.
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med kirlekens band
av dem, som har inre vilja att hoja sig,
och som onskar lyssna, lyda och tjina,'?
snabbt, pa 6gonblicket.

Bhagavatam I,1,2

Det forsta kidnnetecknet pa att nagon har betritt denna mycket fordolda yogavig
och att ren bhakti har borjat uppenbara sig 1 honom, &dr det som kallas shraddha
(Sraddha), trosviss tillit, fortrostan. Det dr emellertid hir fraga om ett alldeles
sarskilt slag av shraddha, av fortroende, fortrostan. Det finns ndmligen méanga olika
former av shraddha, d.v.s. av inre forvissning om att ett visst sitt att handla och
tinka leder mig ndrmare det som jag héller for mitt levnadsmal.

Sa mycket dr namligen klart, att utan sadan inre forvissning formar ingen leva
och handla, inte en gang nigon av titangudarna (asura), som gor uppror mot Gud,
och om vilka Puranas har mycket att beritta. Nej, inte en gang den grymmaste
skurk, véllusting eller forbrytare. Utan shraddha 4r ingenting mojligt utom ett slott,
halvmedvetet vegeterande.

Shraddha beskrivs i de heliga texterna som fyrfaldig:

1. Overtygelsen att ett handlande rakt motsatt det som Shastrams forordar, for mig
ndrmare mitt levnadsmal: tamasika-$raddha.

2. Overtygelsen att ett rastlost fullgorande av mina i Shastrams beskrivna mdinsk-
liga plikter for mig ndrmare mitt levnadsmal: rajasika-Sraddha.

3. Overtygelsen att klar kunskap om atman (och om Paramatman och Brahman),
inhdmtad pa jnanayogas vdg, for mig mot mitt levnadsmal, atmans befrielse:
sattvika-Sraddha.

4. Overtygelsen att det kirleksfulla, kunskapsrika Guds-tjinandet i sig, d.v.s. utan
forvintan om annat resultat dn den lycka, som ligger i tjdnandet sjdlvt, dr savil
ménniskans som atmans sanna mal. Det #dr hidr friga om en shraddha av helt
utomvirldsligt slag: nirguna-Sraddha.

Bhaktitexterna betonar att orubblig tillit till den rena bhakti, till det kirleksfulla,
kunskapsrika Guds-tjanandet, aldrig kan spira ur ens det mest sattva-artade hjirta,
sinnelag eller intellekt, utan att den till sin art dr evig och inte bara en funktion av
de inre holjena (antahkarana). Denna shraddha till bhakti dr foljden av en forsta
forbindelse mellan atman och Guds Egen kunskaps- och upplevelsekraft. Liksom
Gud Sjilv &r den saledes oberoende av rum och tid. Den finns som Gud, alltid och
Overallt — men den kan inte bli uppenbarad annat dn genom en som redan &dr en
bhakta och alltsa fylld av bhakti-kraft.

12 Suértisu. Jfr Krishnas maning i slutet av Bhagavadgita (18,67). (Det ir som Arjunas guru Han talar):

Du ma inte siga det till ndgon,

som inte kdmpar mot sin sjédlviskhet (tapasvin),

som inte dr en gudsinvigd (bhakta),

som inte onskar lyssna, lyda, tjina (SuSraisu)

inte till ndgon, som smédar Mig.

(I Bhagavata-Purana fortsitts och fordjupas undervisningen i Bhagavadgita.)
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Denna underbara bhakti-kraft kan s snart en bhakta vill det, berbra vem som
helst, som gar nagon av de tidigare beskrivna yogavigarna. Offret (yajna) pa de tre
stadierna av karmayoga och kunskapen pa den fjarde véigen, jnanayoga, kan utgéra
goda forberedelser for uppnaendet av trosviss tillit till den rena bhakti. Vanligen &r
det dock svart att finna nagon pataglig orsak till ett sadant skeende. Den obesltjade
bhaktins kraft kan dven gripa den som inte dr det ringaste forberedd, som till sin
natur dr trog eller rent av demonisk. Denna kraftoverforing kan alltsa i stort sett
sdgas vara orsakslos. Sann bhakti dr “utan nagot varfor” (“sunder varumbe” for att
tala med Meister Eckehart). Den har heller inget &ndamal. Det sdgs att den som far
mottaga den upplever den som det storsta av under. Mottagaren vet inte alls vad det
ar, som driver pa honom, eller varfor det eggar honom, eller av vilket skil han inte
kan gora annat &@n att samarbeta med denna kraft.

Da uppstar fragan: Inkriktar inte Gud hér pa atmans och ménniskans viljefrihet?
Paverkar han inte méinniskan, utan att hon sjilv vill det? Nej, det &r inte sa, ty den
forsta impulsen av denna bhaktikraft dr vanligen mycket, mycket svag. Ménniskan
kan vilket 6gonblick som helst undandra sig den. Hon kan utesluta den lika latt
som man stidnger av elektrisk strom med hjélp av en strombrytare. Nej, ménniskans
viljefrihet forblir okrénkt. Hir som 1 andra sammanhang har hon att smaka och att
viilja. Alla tankbara végar ligger 6ppna for méinniskan.

Under sina irrfarder genom forgidnglighetens virldar hamnar atman gang efter
annan pa den plats, ddr bhaktiyogas vdg borjar. Rishis, munis och munkar talar
alla, liksom Shastrams, om denna vig, och nédr minniskan lyssnar till dem for att fa
veta vad som med hinsyn till hennes levnadsstand etc. aligger henne ifrdga om
religiosa och sociala forpliktelser, s far hon samtidigt hora om bhakti. Gang pa
gang utsitts hon for dylik, mycket svag beroring av bhaktis kraft. Det hander dock
sdllan att ndgon pa ett avgorande sitt later sig paverkas av sadan beroring, ty den
rena bhaktin fordrar ett stort offer, ett langt storre offer dn alla andra yoga-vigar.
Ocksa genom bhaktiyoga befrias atman, men denna stora hiandelse, som pa jnana-
yogas vig ir det efterstrivansvirda huvudmalet, blir pa bhaktis vig till en nistan
ovisentlig foljdforeteelse. Atskilliga génger betonas att ren, ohdljd bhakti, som inte
vanhelgas genom att brukas som blott ett medel, pa ett oemotstandligt sitt drar Gud
till sig. Bhagavan, den élskade, personlige Guden, som alltid finns 6verallt, formar
inte ldngre halla sig utanfor den bhaktas rickvidd, som begir att fa tjina Honom.
Han uppenbarar sig och visar ”hurudan och vem Han, i enlighet med Sitt vésen,
ir”’. (Bhagavadgita 18,55) Han gor detta for att ge bhaktan tillfélle till omedelbart
tjdnande.

Redan langt fore denna underbara hindelse, som ytterligare okar intensiteten i
den Guds-invigdes bhakti, har lirjungen gjort den hidpnadsvickande erfarenheten
att det som Shastrams — manga ganger tvirt emot all minsklig logik — har att sidga
om Gud, om Hans Eget rike, Hans eviga foljeslagare och Hans lekar, dr sanning.
Han har ocksa gjort den erfarenheten att dessa framstéllningar i Shastrams inte bara
vill leda till kunskap, utan att de sjédlva alltigenom bestdr av kunskap.
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Pa denna niva uppticker ldrjungen att varken sinnevérldens objekt eller den
sjdlsliga vérlden inom honom, nu ldngre framstar som sirskilt behagfulla. De har
forlorat sin glans och sin dragningskraft. Larjungen avvisar dem likvél inte héftigt.
Han later sig bara inte storas av dem i fortséttningen.

De delar av Shastrams, som handlar om bhakti, [dmnar utférliga anvisningar om
vad nybdrjaren, nér han tar sina forsta steg pa bhaktis vig, har att gora, hur han kan
tjina Gud med hinder, fotter, 6gon, 6ron, med sin ande och med vart ord han séger.
Pa detta nyborjarstadium ror det sig dénnu om indirekt tjinande. Det kan t.ex. vara
fraga om att sopa rent ett tempelgolv, att noggrant putsa tempelklockorna eller att
med storsta omsorg och vakenhet och med Bhagavan, allt varas centrum 1 tankarna
och fylld av ldngtan att tilligna Honom allt for att ddrmed glddja Honom — utritta
de enklaste husliga bestyr.

Nagra ord ur Bhagavadgita, vilka Gud Sjdlv som yogaldrare riktar till Sin
larjunge Arjuna — de hor ritteligen hemma inom undervisningen i karmayoga —
anger malinriktningen:

Allt vad du gor,

allt, vad du dter,

allt, vad du offrar,

allt, vad du skénker bort,

allt, vad du nekar dig

(i kampen mot din jagiskhet) —

gor det, o Arjuna,

som ett offer for Mig.
Bhagavadgita 9,27

Vad som pa karmayogas vig dnnu &r tungt bemddande, det blir pa bhaktivigen till
ett aldrig upphorande, spontant, kérleksfullt offrande.

En hjértats inre forvissning att tjanandet av Gud ir livets enda mal, utgor den
enda nodvéndiga forutsittningen for en vandring pa bhaktiyogas vig. Hérvid tas
dock for givet att lirjungen genom sin guru och genom Shastrams fatt grundlig
undervisning om vem den dverjordiske Guden dr, var Han dr och hurudan Han é&r.
Han som obegrinsad av tid och rum forsmar att lata sig fattas av sinnen och
forstaind. Genom denna undervisning har ldrjungen fatt klart for sig, att varken hans
kropp av kott och blod eller hans psykiska holjen, kan na fram till Gud och tjéna
eller tillbedja Honom. Inte ens for det ddlaste hjérta dr detta mojligt. Han har lart
sig att hans sinnen liksom det “inre sinnet” bestar av maya-stoff, och att de darfor
bara kan na kontakt med ting, som likasa dr formade av Mayas stoff. Nu séger
emellertid — i motsats till vad som hivdas i senare filosofiska system — de indiska
uppenbarelse-texterna att Gud aldrig nagonsin, varken i Sitt 6ver tid och rum hojda
rike, eller ndar Han som avatara under kort tid uppenbarar sig i virlden, ikldader sig
ett maya-holje, det ma vara aldrig sé finmateriellt.

Lirjungen maste alltsa ha atnjutit riklig och god undervisning och klart forstatt
vad Shastrams sdger om Gud, om Hans rike, Hans lekar och eviga foljeslagare, och
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han maste vara medveten om de svarigheter, som ligger i att han, den konkreta
manniskan, som inte har ndgonting annat d&n Mayas holjen till sitt forfogande, som
varken har cit-kraft eller nagot cit-organ, likvél skall tjana Gud.

Det enastaende hos denna bhakti ligger nu déri att den inte blott 4r en efterhand
allt starkare vilja till att tjdna och édlska Gud, utan att den samtidigt dr en kraft,
genom vilken bhaktan vinner en allt klarare kunskap om vem Gud ér.

Lirjungen behover alltsa inte, steg for steg ldra sig hur man forst overlater en
liten del av sina njutningsobjekt och sedan dem alla och slutligen hela sitt
handlande, som ett offer (yajiia) a Gud. Inte heller hur hjirtats knut 16ses upp
genom forsakelse (vairagya) och gradvis tomning av citta och genom slutligen
vunnen kunskap om atman, utan kraften i viljan till tjinande ombesorjer detta helt
"1 forbigaende”, allt efter minniskans villighet att 1ata sig gripas och ledas av denna
kraft.

Emedan karmayogin och jnanayogin bada hade ett mal for sina bemodanden, sa
var sjdlvfallet deras modor till dnda, sa snart detta mal hade natts. Den som tjdnar
Gud pa bhaktis vig har ddremot inte nagot sadant mal. Tjdnandet sjdilvt dr vig och
mdl. Malet, om man sa vill kalla det, ligger i en stiandig stegring, en intensifiering
av tjdnandet.

Medan ldrjungen pa jnanayogas vig sporras av utsikten till atmans befrielse ur
okunnighetens band och av hans — atmans — mojlighet att fa uppleva sig sjilv som
vara, insikt och lycka och av hans eviga vilgang, sa dr det enbart den lycka, som
ligger i tjdinandet, som uppmuntrar bhakti-yogin.

En ménniska, som inte gir ndgon yogavég, upplever i rummets och tidens vérld
de materiella, fordanderliga tingen som nagot for sinnena nyttigt och gott. Detta &r
mojligt bara pa grund av hennes bristfilliga verklighetssinne, som gor att hon
tillskriver dessa ting en tjusning och en lockelse, som de alls inte har. Hon njuter
alltsa av att hinge sig at och utnyttja virlden.

Som jnani dr ménniskan negativt instilld till virlden. Hon soker befrielse fran det
lidande, som ligger i att tvingas uppleva virlden. Alltsd soker hon sin lycka i
frigorelsen fran virlden och i forvissningen om en oupploslig forbindelse, ja enhet,
mellan hennes atma och Brahma.

Som bhakta upplever méinniskan denna virldens ting som ett material, med vars
hjilp hon (i borjan bara indirekt) kan tjdna Gud, och hon njuter tjinandets lycka.

Lyckan i att tjina dr hos en verklig Guds-invigd sé stor och viljan att tjana sd
stark, att médnniskan som bhakta inte har det ringaste av vare sig tid eller intresse
till overs for sig sjalv. Hon bekymrar sig dirfor inte om sadana problem som t.ex.
sin atmas brist pa sjalvkdnnedom o.dyl.

Denna vilja att tjana har bara ett andamal: att glidja Gud. Och eftersom bhaktan
har fatt ldra sig att bhaktikraften ar Guds Egen kraft, sa dr han forvissad om att
denna Guds-tjanandets kraft verkligen ndr fram till Honom. Vari detta tjinande
bestar, dirom far han detaljerat besked genom bhakti-Shastrams. I borjan ar hans
tjanande framfor allt kraften att lyssna, att uppfatta det horda ritt och att ta det pa
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allvar. Léarjungen lidngtar efter att bli alltmer fylld av denna kraft.

Under det att en ménniska, som dr “besatt” av nagot, helt dr underkastad den
makt, av vilken hon 4r besatt och tvingas handla mot sin egen fria vilja, sa stdrker
bhaktikraften den fria viljan. Det heter: hennes fornuft (buddhi) blir fritt fran
vasanas och lustens tvangsmaissigt verkande krafter, ja, till och med fran det blott
negativa strivandet efter atmans befrielse. Buddhi blir i stand att klart uppfatta tre
riken:

Mayas rike,

muktis rike, d.v.s. det gestaltlosa, egenskapslosa Brahmas rike samt

den gestaltade Gudens av tid och rum obegrinsade rike, som kallas Vaikuntha
(vaikuntha).

Lirjungens buddhi blir fri fran bundenheten vid lusten och fri fran en hallning som:
jag vill inte hiinge mig at lusten, och jag vill heller inte tjana. Den frigors fran varje
drift till strivan efter jordisk njutning liksom fran ldngtan efter att undslippa
lidandet i vérlden. Verklig viljefrihet 4r 6verhuvud inte mojlig annat 4dn pé basis av
en lidelsefri, objektiv kunskap om verkligheten; den relativa savdl som den
absoluta. Sa ldnge buddhi star under inflytande av (den tvangsméssiga) viljan att
bejaka eller avvisa Mayas virld, dr den inte méktig en objektiv beddmning.

Undet det att den okunnige bejakar och trots alla dess brister dven dlskar vérlden,
sa fornekar atma-kénnaren den. Han kénner leda vid virlden och dcklas infor den —
sa ldnge han dnnu férnimmer den.

Den okunnige utnyttjar Mayas virld for att i savél fysiskt som andligt avseende
tillfredsstilla sin lust. Jnanin didremot stoter ifran sig Maya som en forforerska.
Ingen av dessa bada &r i stand att inse vad den i vésentligt avseende, d.v.s. fran
Guds standpunkt, dr. Bhaktan ddremot, som har fatt mottaga den kraft, som ligger i
viljan att tjina, den rena kunskapens kraft — ty bhakti dgr kunskapskraft — inser
didrmed att virlden inte dr foljden av ett sjdlvbedrigeri men heller inte en fientlig
rida. Han inser att vérlden kan bli forlossad, att den kan bli alldeles genomskinlig.
Forutsittningen hérfor dr att den bade som helhet och i enskildheter inordnas i
Guds-tjdnandet, att den blir till ett medel att tjana Gud.

Hirmed menas dock inte att minniskan och hennes relationer till medmainniskor,
liksom 6verhuvud all slags fysisk och andlig aktivitet i viarlden nu — i bhaktans
ogon — far over sig ett sken av helighet, “forddlas” och blir mindre franstotande
medan allt i sjdlva verket forblir vad det alltid varit, ty bhaktan soker inte
sjalvtillfredsstillelse och ingen virld, den mé framsta som aldrig sa fin och &del,
kan dirfor tillfredsstilla honom. En estetiskt tilltalande, heliggjord maya-vérld
skulle vara lika mycket maya-vérld som en av sinnlig lusta smutsad, brutal vérld.
Bhakti ldr emellertid att virlden dr farlig och formér binda en bara sd linge man
betraktar den under mattstocken: varav stegras min lust och varav himmas den?

Under det att nishkama-karmayogin betraktar vérlden som Vishnus egendom
och sig sjédlv som blott en forvaltare, vilken som sddan saknar ritt att stdlla ansprak
pé virlden, sa utgor den for bhaktan ett “material” att anvinda i Hans tjdnst, till att
glidja Honom — alltsa inte bara Vishnu, som ir en delaspekt av Gud och kosmos
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upprinnelse — utan Honom, Gud i hela Hans fullhet, Ur-Guden, som éar i Sitt
grinslosa, eviga rike, och som Overlater at Sina delaspekter att ombesorja
virldsalltets utveckling, uppritthallande och upplosning.

Sa ldnge ldrjungen befinner sig pa det forsta stadiet av bhakti kénner han sig
tillhora mdnskligheten och universum, men det dr fordenskull inte de religiOst-
sociala plikterna i hans egenskap av den eller den ménniskan, alltsa karma, som nu
aligger honom, utan vem han én dr, oberoende av kast- och slikttillhorighet, skall
han tjina Gud. Fastidn han till synes ingdr i en viss kast o.s.v., dr han dock
undantagen fran de forpliktelser, som annars alltid géller for medlemmarna i en
sadan grupp. Han &r en ménniska, som vet sig vara en Guds tjinare och som inte
langre r i stand att betrakta nagot som objekt for sitt ha-begir eller for sitt blotta
fornekande. Det enda som formér fylla honom med motvilja &r, nédr han ser ett ting,
ett organ 0.s.v. anvéindas for annat indamal dn Guds-tjanandet.

Det dr inte lusten som verkar i honom, utan bhakti. Det dr bhakti, som andas,
dter, gar, star, badar, arbetar och tdnker. En sann bhakta dter, andas, badar o.s.v.
inte for sin egen skull, utan for att ddrigenom glddja Gud — ja, redan hans &tande &r
en Guds-tjédnst.

Emedan han vill glidja Gud pa just den plats, dédr han befinner sig och det for
honom endast kommer an pa Guds gléddje, sa dr det honom likgiltigt, om han vistas
pa jorden, i ndgot av devas himmelriken, i demonernas virldar eller i Guds Eget
rike. Eftersom det hér i den forgéngliga vérlden av tid och rum, dock allt som oftast
intraffar att han tillfdlligt tvingas avbryta sitt tjanande, sa lingtar han visserligen
efter att istdllet f4 tjdna i Guds rike, ddr inga avbrott sker, men han Gverldter med
gliddje avgorandet at Gud och ir tillfreds pa varje plats, ddr han 6verhuvudtaget far
tjdna och vara tillsammans med andra bhaktas.

Det forhaller sig inte sa att han, nar han upptiacker nagon sirskild egenskap eller
nagot drag hos Gud som verkar tilldragande eller lockande pa honom, nér han blev
undervisad om Guds rike, om Gud, om Hans eviga gestalt och visende, av den
anledningen onskar vistas i Guds nirhet. Detta vore ju just maya”: ett byte av de
lagre njutningsobjekten mot de hogre och hogsta foremalen for njutning. Det vore
sjalviskhet och motsatsen till bhakti. Nej, forst fick han mottaga nagot av bhakti-
kraften, tjinandets kraft. Viljan att tjaina gav honom kunskap om Guds visen.
Denna bhakti-kunskap gor inte Guds-skddandet behagfullt, utan tjdnandet.

Bhaktikraften, som finns Overallt, uppenbaras genom den fullkomlige bhaktan,
den i sanning Varande, vars ord inte bara talar om Gud och féormedlar kunskap om
Gud och Guds-tjdnandet, utan sjéilva ér denna kunskap.

I Bhagavata-Purana talar Gud:

Under samvaron med de (i sanning) Varande,
och medan man tjdnar dessa bhaktas,
utvecklar sig samtal,

som — emedan de skénker tjanandets kraft —
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hjirtinnerligen gldder hjirta och ora.

Da uttalar dessa bhaktas ord,

som dr kunskap, och som skdnker kunskap

om Min inre makt och om Mitt visende.

Och sa uppstar eftervartannat

trosfylld tillit (§raddha),

orubblig rotfasthet i Mig (nistha),

kérlekens morgonrodnad (rati)

och Guds-kirlekens helt uppgangna sol (prema-bhakti).
Bhagavatam II1,25,25

Gurun forklarar:

”Det dr de Guds-invigdas nad, att ur deras hjirtan och munnar de av vara, insikt
och lycka bestdende orden strommar. De tringer genom Orat och in i hjirtat, in i
atman pa var minniska, som ldngtar efter att verkligen fa tjina.”

Den inre Ledaren ir alltid i atmans ndrhet. Han forhaller sig osynlig, dirfor att
atman ar Guds-franvidnd och beslojad av Maya. Och #dven efter det att atman
frigjort sig fran Mayas vilde, forblir den inre Ledaren osynlig, till dess att Han
Sjdlv onskar bli sedd. Uppenbarelsen &r en akt av ndd fran den inre Ledarens sida.
Den inre Ledaren ir en delaspekt av Ur-Guden, av den Hogste.

I bhaktitexten heter det: Nir Ur-Guden Sjilv uppenbarar sig i hela Sin fullhet,
dger denna uppenbarelse inte ldngre rum i hjdrtat, utan “utvidndigt’. Han
uppenbarar sig da framfor allt i fem olika gestaltningar:

1. som Guds Egen bildgestalt (mirti),

2.som uppenbarelse-urkunden Bhagavatam (Bhagavata-Purana), som (i Padma-
Purana) kallas ”Guds Ord-gestalt”,

3. som Guds eviga foljeslagare,

4. som Guds namn,

5.som Guds eviga rike, som i samband med Guds “nedstigande” (Guds lek™)
stundom till och med kan bli synligt pé jorden (t.ex. i landet Vraja).

Pa dessa fem uppenbarelser av Gud koncentreras alltsd i forsta hand bhaktans
tjianande. Det heter att hans tjinande nu inte lingre (som i karmayoga) bestar i
Ooverbringandet av fysiska och psykiska maya-funktioner, utan att han,
genomtringd av bhakti-kraft, med hinder, fotter och sinnen, med sitt tinkande och
sina dgodelar, tjinar Guds bildgestalt, Bhagavatam, Guds eviga foljeslagare, Guds
namn och Guds rike. Dessa fem uppenbarelser dr alla, enligt urkunderna, till sina
verkliga vdsen Ur-Gudens Egna existensformer, helt obegrinsade av tid och rum.
And3 framstar de for den som ingen bhaktikunskap har som blott ett bildverk, en
bok, en ménniska, ett ord och ett geografiskt omrade i Indien.

Sé lange bhaktan dnnu befinner sig pa det forsta stadiet, vilket innebér att hans
tjanande dnnu inte &dr sa starkt, att det — trots att det &r sjalva kunskapskraften —
formar urskilja dessa fem “tings” verkliga vidsenden, s tror han att det &r sa. Och
eftersom dessa fem ting ju i verkligheten &r transcendenta ting (d.v.s. vara-insikt-
lycka), fullstindigt identiska med Ur-Guden, sa ger den tjinande forbindelsen med
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dem upphov till att det frdn dem utgar en oerhord kraft. Ja, det dr just dessa fem
ting, vilka sasom bestaende av cit av sig sjdlva griper initiativet och Oppnar sig for
den kirleksfulla kunskapen och visar sig sadana de ir, d.v.s. uppenbarar sig.

Allt efter graden av dess intensitet (och denna intensitet okar mirkbart vid
tjdnandet av dessa fem) blir tjinandet till kunskap och till tjanande, kunskapsrik
kirlek. Denna kraft &r sa stark att den forbrénner samtliga vasanas, summan av alla
intryck fran tidigare levnader (karmasaya) liksom det falska jagbegreppet eller
hjértats knut (som genom lustbetonat handlande och tinkande blir allt hardare
atdragen). Hérigenom blir bhaktan fullstindigt fri fran holjena, fri fran karmas
fojder, ja, till och med fri fran det karma, som i form av hans nuvarande holjen just
borjat verka. Nu kan man stilla frigan: Vem ir bhaktan? — Ar det méinniskan, den
av bhakti berérda médnniskan eller dir det hennes atma?

I motsats till den introspektive jnanin, som stindigt &r upptagen av
sjalviakttagelse och sjdlvanalys, och som medvetet vill avskilja "ménniskan”, d.v.s.
de fysiska och psykiska holjena och det falska jaget fran atman, sa har bhaktan sin
uppmirksamhet helt riktad mot tjanandet, stindigt instdlld pa att tjgna Gud pa
fullkomligaste sitt, i samklang med Shastrams, utan att bega nagra overtradelser, ty
overtrddelser forsvagar bhaktikraften och kan efter hand utsldcka den helt.

Minniskan som helhet, d.v.s. atman plus holjena, som genom berdring av bhakti-
kraft blev en bhakta, blir alltsd i subjektivt avseende, d.v.s. sd& som hon sjilv
upplever det, pa intet sitt fordndrad. Den enda for henne sjélv och andra mérkbara
fordndringen bestar dari att allt vad hon gor, gor hon i den utstrackning det ar till
hjdlp vid hennes tjdnande, vid tjdnandet av Guds bildgestalt (muarti), av
Bhagavatam, av bhaktas, av det Gudomliga namnet och av det heliga landet
(Vraja), medan hon utesluter allt som inte &r till omedelbar hjélp vid detta tjanande.

Detta tjanande ar alltsa inte ndagon vagt dunkel, mystisk livs- eller sjilshdllning,
med vars hjilp ménniskan kunde inbilla sig sjdlv och andra att hennes eget dtande
och drickande, hennes eget sovande och vakande eller — lika sd gidrna — hennes
tommande av tarmkanalen eller (fysiska eller fantasimidssiga) begaende av den
sexuella akten, kunde vara ett sitt for henne att uttrycka sitt Guds-tjanande pa,
alltsa ungefir som att “uppleva Gud” i dikt, drém o.s.v.

Ett sant tjinande innebir pa detta stadium att man gor ett klart och konkret bruk
av sina sinnen, sin kropp, sin ande, sina dgodelar o.s.v., detta i den enda avsikten
att tjina murtin, Bhagavatam, bhaktas, Guds namn och det heliga landet Vraja. Om
hos en ménniska impulser, hédrrérande fran intryck i tidigare levnader, uppstar och
far henne att gora, kinna eller tdnka saker och ting, som inte &r till omedelbar hjélp
vid tjanandet av dessa fem, sa dr hon i den stunden ingen bhakta, ty hos henne
verkar nu inte bhaktikraften utan bara maya-ménniskans lust. En minniska, som &r
en bhakta, och som vill bli en &n béttre bhakta, ligger genast klart mérke till sidana
forirringar, ty tjinande pa denna niva innebér att hon stindigt maste halla de
omsorgsfullt uppgjorda regler for tjanande, vilka aterfinns i Shastrams, levande for
sig. Det aligger henne inte att introspektivt analysera sig sjdlv men dédremot att
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vaksamt iakttaga sitt eget sdtt att tjdna. Efter dylika forirringar hiinger hon sig inte
at fortvivlan utan foljer istdllet de rad, som Shastrams ger for en sadan situation.
Hon foresitter sig att fortsdttningsvis tjdna bittre, vilket hon bara kan genom att
med dn storre iver lyssna till vad Guds ord (i Shastrams) och ”Ord-formen” av
Guds Sjdlv-utveckling (Bhagavatam), Guds lek (I11la) och Guds visen har att sdga
om sann bhakti. Hon sjunger nu Guds namn &dnnu flitigare 4n forut o.s.v., ty ju mer
hon offrar och tjdnar, desto mer Okar tjinandets och kunskapens kraft, varav foljer
att forirringarna, som hérror fran vasanas i hennes citta, blir allt séllsyntare.

Kraften i bhakti tar alltsa hela ménniskan i bruk. Hir stills inget krav pa att den
konkreta ménniskans jag skall isoleras fran det sanna jaget, fran atman, eller att det
sanna jaget, atman, med moda skall skiljas fran den konkreta ménniskans jag. Utan
bhakti stdr cit-atman, det sanna jaget, och maya-jaget, médnniskojaget, stillda mot
varandra, sammanhallna genom “okunnighetens krampa”. I bhakti didremot
samarbetar cit-atma-jaget och det ménskliga maya-jaget, ty det inre sinnet (antah-
karana) och de utatriktade sinnena blir, trots att de dr av materia, helt genom-
glodgade av bhaktikraften. Det av maya bestaende inre sinnet kan inte ens tinka
eller forestdlla sig nagot som bestar av cit, varken den lilla gnistan av sat-cit-
ananda, den individuella atman, eller, vilket vore dn omdjligare, Vishnu eller andra
Guds-aspekter eller rentav Ur-Guden Sjilv, den Hogste. Det blir genom den av cit
bestaende bhaktikraften (bhakti-Sakti) i stand att Gverviga och tankemaissigt fatta
vad Gud ér, och vad som omedelbart tillhor Gud. Ja, pa ett hogre stadium av bhakti
formar 6gonen, genomtringda av denna cit-shakti till och med se Gud. Denna
mycket starka cit-bhakti-shakti skdnker for ovrigt inte bara denna formaga att se
Gud; i form av prema gldder den Gud sa oerhort att den drar Honom till sig och
liksom tvingar Honom att uppenbara sig.

Det dr inte minniskan som ser Honom, utan bhakti-shakti, Guds Egen synkraft.
Det ir saledes fraga om ett kraftspel, dir en kraft utgar fran Gud for att mottagas av
den store bhaktan, som genast i form av prema-bhakti sinder den éater till Gud.
Detta betyder att Gud oavbrutet upplever Sin Egen kraft och aldrig Mayas kraft.
Gud upplever stindigt sig Sjalv.

Fastin det alltsd dr bhakti-kraften, som tidnker, handlar, andas o.s.v. i bhaktan, sa
overrumplar den dock aldrig ménniskan, utan later henne behalla ett intryck av att
det dr hon sjdlv, som gor alltsammans. I annat fall kunde det viktigaste, nimligen
tjanandeviljans glada initiativforméaga, komma att bli undertryckt. Inte heller i detta
sammanhang krinker Gud frihetens virdighet utan 6kar den.

Under utévandet av den dnnu sa liange indirekta formen av tjinande utplanas som
i forbigaende asat-vasanas. Darmed forsvinner ocksa forstroddheten hos det oroliga
manas, vilket hittills stindigt pa nytt gripit efter sinnevirldens grova eller fina,
lustbetonade objekt. Buddhi uppticker nu verkligheten sddan den objektivt dr, och
okunnigheten forsvinner av sig sjdlv. Det falska jagbegreppet, som uppstatt pa
grund av okunnighet och dirav foljande Guds-franviandhet och njutningslystnad
utplanas likasa. Det dr alltsa villigheten att tjina och det under levande Guds-
héngivenhet utovade, faktiska tjanandet, som far okunnigheten att forsvinna.

Om nu den Guds-invigda minniskan, som under tjdnandets livliga forlopp inte
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for ett ogonblick lagt mirke till, vad som under tiden tilldragit sig i hennes eget
inre, skulle fa tid och ro for en sjdlvanalys, sa skulle hon uppticka att hennes atma
vaknat till sjalvkédnnedom, och att han — pa denna niva av bhakti — identifierar sig
med det av bhakti-shakti helt och héllet genomsyrade ménniskojaget och citta.

Dérmed skulle egentligen den Guds-invigde kunna uppfatta sig som en cit-
gestalt, men han ser sin materiella natur, sin kropps troghet och sjuklighet och sin
andes matthet. Kan dessa verkligen vara av cit? — De har ingalunda sjélva blivit cit,
ty jarnet, som glodgas genom paverkan av eld, férvandlas ddarmed inte till eld. Det
forblir jirn, genomglodgat jarn.

Den Guds-invigde vet att hans kropp i likhet med andra ménniskors kroppar,
enligt karma-lagarna &r utsatt for aldrande och dod, och sa snart viljan att tjéna
forslappas, gor sig eldkraften, bhaktikraften, mindre géllande. Han kénner sig da
som en vanlig usel minniska, behidftad med “hjdrtats knut” och ett falskt
jagbegrepp.

Det maste sa vara, ty:

1. ”jdrnet” blir visserligen taget i bruk av elden, men bara sa linge jarnet behovs.
Sedan Gverges jarnet av elden — holjena gar sin givna jordiska vig.

2. bhaktin har dnnu inte uppnatt styrkan i prema. Den Guds-invigde maste dnnu da
och d& kdnna sig nedslungad i djupet for att hans tjinande kirlek, trots alla
vidrigheter, skall kunna vixa sig dn starkare.

Det som hos honom var minniska dr redan Overflodigt, men bhaktan dr inte
intresserad av huruvida holjena 6verger atman eller inte. Han &r intresserad av att
tjana. Nu dr det inte bara de fem stora, transcendenta tingen”, som dr foremal for
hans tjinande, kunskapsrika kérlek, utan det av cit-shakti beledsagade manas,
askadliggor for sig den i Shastrams skildrade ”leken” mellan Gud och Hans eviga
foljeslagare, och han forestiller sig, hur hans egen atma, forsedd med kropp och
ande av cit, tjinande deltager i denna Gudomliga lek. Den cit-gestalt, han sa
forestiller sig, tinkes nu i kdrleksfull underdanighet tjana nagon av de cit-gestalter,
som sjilva 1 evighet tjdnar Gud 1 kérlek och spontanitet.

Pa grund av dessa aldrig avbrutna dvningar blir hans bhakti allt starkare, och

bhaktan i vérlden kan nu kdnnetecknas pa foljande sitt:
Ingenting, inte ens den nidra forestdende doden, kan stora honom. Utom hans
tjinande intresserar honom Overhuvudtaget ingenting. Han har inte for ett
ogonblick tid med nigot, som inte ingar i hans tjdnande eller frimjar detta. Han &r
fast forvissad om att han en gang skall na sitt mal: att fa deltaga i det oavbrutna
tjanandet 1 Guds Eget rike. Han griper varje tillfille att intensifiera och utvidga sitt
tjdnande. Han dr dock medveten om att bhaktis djup &dr outgrundligt, att bhakti kan
stegras i det odndliga, och att han sjdlv 4nnu dr en nyborjare. Att lyssna till och
sjunga Guds namn 4r nu hans storsta glddje, och hans sinnen dviljs stdndigt pa
platserna for den Gudomliga leken.

Och édn mer intensifieras bhaktans kunskapsrika, Gudomliga kérlek. Han vet att
han tillhor Gud och Gud honom. Han vet att hans sanna jag, alls inte & ménniskan
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den och den och heller inte bara den lilla gnistan atma, utan han upplever sig nu
som cit-gestalt. Han kinner sig vara just den gestalt, som bhaktikraften i honom
tills nu pa ett forebadande sitt, blott tinkt pa och forestillt sig. Han vet att i just
den formen skall han en gang fa tjdna sin idealgestalt bland Guds eviga tjinare och
foljeslagare.

Nir en vanlig ménniska, vars manas inte bestar av cit utan av maya, soker
forestilla sig nagot, sa blir resultatet bara en inbillning, en fantasi, men nir en
bhaktas av cit-shakti genomglodgade manas pa grund av sin vilja att tjdna uttdnker
en cit-gestalt, sa dr detta en cit-forestillning.

Sa snart preman har blivit sa stark, att det framstar som outhdrdligt att inte fa
tjana oavbrutet, alltsa i cit-gestalt, dd dverger atman minniskan, d.v.s. de fysiska
och psykiska holjena, och med atman ldmnar ocksa cit-bhakti-shakti de méinskliga
holjena. Dessa holjen ligger nu doda kvar. De &r bara stoft, men ddelt stoft, for det
blev anvint som material for Gudomligt tjainande. Och atman far nu for all evighet,
den tidigare blott forestillda cit-gestalten. Han tilldelas inte lingre nagra for honom
visensfraimmande holjen, utan han som sjdlv &r cit, far holjen (alltsé yttre och inre
sinnen 0.5.v.) av cit, — holjen — som blir till ezt med honom — dérfor att de lika vél
som han sjilv &r av cit och inte, som maya-hdljena, av en helt annan kategori.

Vanliga drommerier dr idel tomhet — och forblir sd. Bhaktifantasi ddremot bestér
av den rena kunskapens kraft. Denna skapar vad den forestiller sig — ndmligen en
cit-kropp. Som denna cit-gestalt tjinar nu atman med evig kérlek Gud 1 Hans eviga
rike.

Redan fore doden, d.v.s. fore intridandet 1 den eviga utvecklingsleken, Guds lila,
i vilken Gud sténdigt vidareutvecklar Sitt Eget visen, hade atman da och da fatt se
Gud och Hans lek uppenbaras pd jorden. Detta blir bhaktan forunnat i turiya-
tillstandet, men det ar att mérka att turiya-tillstandet inom bhakti dr principiellt
olikartat turiya-tillstindet inom jnana. Detta bhakti-turiya-tillstaind forekommer
dock mycket sillan och da endast bland sddana bhaktas, som efter manga och langa
levnader, alla upptagna av strivan efter att fa tjana och efter att fa tjina allt mera,
allt intensivare, trots detta blivit aterfodda som ménniskor och &nnu ingen cit-kropp
har.

Direkt  Gudsupplevelse, d.v.s. omedelbart Guds-tjinande, forverkligad
premabhakti, dr inte mojlig i vaket tillstand, s ldnge de minskliga holjena dnnu
finns kvar. Ty dven om jédrnet har blivit genomglodgat, sa &dr det dock fortfarande
jérn, d.v.s. holjena &r fortfarande av maya-natur och kan aldrig vinna tilltride till
det eviga riket for att deltaga i dess Gudomliga lekar. I turiya-tillstdndet &r detta
emellertid mojligt, ty da dr atman ju isolerad fran holjena, vilket betyder att den
tids- och rumsliga virlden dr upphivd.

Ett enda ménniskoliv dr knappast tillrdckligt for att atman i en ménniska, som har
fatt del av bhakti-shakti, skall kunna na malet, det omedelbara Guds-tjanandet i cit-
gestalt. Nu dr det dock sa att liksom det finns asat-vasanas och sat-vasanas, sa finns
det ocksd vasanas, som dr bortom Mayas gunas. De kallas bhakti-vasanas. Ur
intryck, som hérror frén tjanandet pa det forsta stadiet av bhakti, uppstar impulser i
citta, impulser till att tjina och dartill att tjana pa ett alldeles bestimt sétt. Dessa
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bhakti-vasanas dr mycket betydelsefulla, och det dr de som avgor, om denna
manniska pa nytt ska bli fodd som ménniska for att atman dédrigenom skall fa ett
nytt tillfille att tjaina Gud och att gora det bittre dn tidigare.

Fran liv till liv blir bhakti-vasanas allt starkare och viljan att tjdna allt
intensivare. Undet loppet av flera olika levnader dger foljande rum:
1. Genom bhaktikraften utplanas alla brister, d.v.s. allt som hdammar viljan att tjina
och som minskar mojligheten att tjéana. Till sadana brister hor dven den falska jag-
kénslan och alla asat-vasanas och sat-vasanas.
2. Det inre sinnet, hela antahkarana blir klart lysande; citta har inte bara blivit ren,
utan stralar av cit-vasanas, som &r fyllda av begér efter oavbrutet tjdnande.
3. Djupaste vordnad dgnas Bhagavatam och allt vad det forkunnar om Gud.
4. De enda slags sillskap, i vilka man kidnner sig tillfreds, dr saddana vilkas
medlemmar dgnar sig at inre bhaktitjanst.
5. Lyckan i att tjina Bhagavans lotusfotter &r livets enda mening.
6. Formerna for det tdnkta tjinandet i den citgestalt, som man med hjilp av bhakti
forestillt sig, har noga Gvats.
7. Den med hjilp av bhakti forestéllda citgestaltens allt fastare form for tjdnande i
det eviga cit-riket dr klart lysande, ty den nérs av bhakti-vasanas ur tidigare och
nuvarande liv.
8. Sedan forverkligas bhaktin i turiya-tillstandet i form av premabhakti som direkt
tjdnande.
9. Och bhaktin flammar upp till dn storre styrka, nér i premabhakti, under Guds-
tjanandets forlopp, Gud och Hans eviga lekar (lila) upplevs med hjilp av tjdnandets
kunskapsrika kraft. De fysiska fordndringar, som i samband hidrmed upptrider,
tyder pa att bhaktan under loppet av det spontana, kirleksfulla tjinandet, rakat in i
sdrskilda lila-situationer, i vilka han far gora vissa utomordentliga erfarenheter.

Nir under tjanandets gang, i nagon sirskild lila-scen, det av prema overvildigade
citta helt 6verldmnar sig at livets (prana) flode, och formagan till Gvervigande och
urskillning (buddhi) helt har upphort att fungera, da blir livspulsen, som
genomsyrar kroppen, starkt rubbad, och foljande slag av fysiska foridndringar kan
upptrida: forlamning, svettning, firgskiftningar, harresning, skédlvningar, stimmans
bristning, tarflode, vanmakt. I verk, tillhdriga den s.k. lila-litteraturen, beskrivs
ingdende dessa tillstand (sattvika-bhavas) och didr ges ocksd en noggrann
redogorelse for hur man kan skilja dessa tillstand fran i yttre avseende liknande
tillstand, vilka orskas av enbart sentimentalitet. (Jfr Bhakti-Rasamrta-Sindhu
I1,3,15.)

Eftersom det dr mycket séllsynt att bhaktas, som @nnu bér pa en minsklig kropp,
rakar in i turiya-tillstandet, sd dr det foljaktligen mycket sillan, som dessa fysiska
forandringar upptrdder hos dessa bhaktas. Desto vanligare dr de hos deltagarna i
Guds eviga lila och hos de bhaktas, som under tjdnandets forlopp sjdlva blivit till
eviga deltagare i denna “lek”, fastdn de dnnu likt médnniskor vistas pa jorden.
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Det &r att ldgga mirke till att sa ldnge en bhakta befinner sig i ett médnniskoholje
och dnnu inte har erhallit nagon cit-gestalt (vilken inte har det ringaste att gbra med
hans ménskliga karaktir, utseende 0.s.v.), sa linge upplever han — bortsett fran det
sdllsynta turiya-tillstandet, i vilket bhakti-kraften tar atman och inte kroppen i bruk
— visserligen tjdnandets lycka men inte det rike, ddr den Gudomliga lilan i1 gestaltad
form dger rum.

Saledes kan Gud, Hans hirlighet eller (i annan uppenbarelseform) Hans ofattbara
behagfullhet, Hans lekar, Hans eviga foljeslagare o.s.v. egentligen bara beskrivas
av dem som inte lingre har nagra minskliga holjen, inte nagot ménskligt
medvetande eller nidgot undermedvetet skikt. Forst nédr allt sddant — citta, asat-
vasanas, sat-vasanas, buddhi, ahamkara och ddrmed orsaken till hela det pa grund
av okunnighet bildade falska jagbegreppet — dr restlost utpldnat, forst da tar det
sanna Guds-upplevandet sin borjan. Dessforinnan dr overhuvud ingen beskrivning
av Gud mgjlig, ty dessforinnan finns ingen direkt erfarenhet av Honom.

Sa som skuggor och morker dr motsatsen till ljus, sa dr maya-gestalterna och
Mayas virld upp-och-ner-vinda, forryckta skuggbilder av cit-gestalterna och cit-

vérlden.

I maya-vdrlden: [ cit-vdrlden:

drift att utnyttja vilja att tjana

missforstand, felbedomning, objektiv verklighetskunskap
villfarelse

holjen verkligt Vara

string lagbunden foridnderlighet och fri evighet

forginglighet i rum och tid
girigt fasthallande vid sig sjdlv och vid tingen  glatt, oférbehallsamt, 6verlatande
av sig sjilv i tjinandet

Och mellan dessa bada star den offrande ménniskan. Redan med sitt forsta steg
som karmayogi intar hon denna vanskliga stillning mellan tva virldar. Och hon
undslipper den inte forrdn hon tar sitt sista steg som bhakta, det steg, genom vilket
hon restlost offrar sig sjilv.
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IV. Orduppenbarelsen

Kaillorna

I denna bok har, med fi& undantag, inte gjorts nagra forsok att jamfora
uppenbarelser ur hinduismens andliga virld med — skenbart eller faktiskt —
liknande foreteelser i andra kulturkretsar t.ex. var egen. Hur frestande siddana
jamforelser @n kan vara, sa for de likvél vanligen vilse. Detta géller i synnerhet nir
man, som hdr varit fallet, saknar mojlighet att gd ndrmare in pa de manga
enskildheterna, ty det &r forst med ledning av dessa, som verkliga
overensstammelser respektive olikheter later sig avslojas. Har har inte heller nagra
historiska perspektiv beaktats och inga kronologiska frigor diskuterats. Den
flertusendriga hinduismen har i denna bok inte skildrats i form av en utifrdn
iakttagbar utveckling, utan inifrdn med hinduismens egna killskrifter som grund.

I hogre grad dn de andra stora religionerna &dr hinduismen med sin néstan
ooverskadligt rika heliga litteratur och sina manga skilda traditionsfoljder
uppspaltad i1 olika meningsriktningar och klyvd i sinsemellan motstridiga
filosofiska system, varfor varje skenbart objektiv Overblick med nddvindighet
méste ge en felaktig bild. Anda kan man, trots de manga olika skikten, tala om en
enhet. Denna bestar déri att alla de skilda systemen dberopar sig pa Vedas Ord-
uppenbarelse, om &n inte i form av ndgon gemensam ldrouppfattning, ur vilken en
alla forpliktande dogm skulle kunna hirledas.

Inte heller "inifran” gar det att tillfredsstdllande beskriva denna mangtydiga
religion som en enhet, inte ens om man &r villig att offra den kronologiska aspekten
till forman for ett strukturellt betraktelsesitt.

For att gora rittvisa at @mnet for denna bok — Livets mening och mal i indisk
tankevirld — sdg jag som min enda mojlighet att betrakta hela panoramat fran en
enda synpunkt, en som var mig fortrogen, ndmligen inifran den uraldriga
traditionsfoljd, som jag under loppet av ménga ldroar i Indien fick ingdende
kdnnedom om. Liksom inom de &vriga indiska traditionsfoljderna, vilkas
namnriackor Over gurus fyller texterna, sd riknas sjdlvfallet ocksd inom denna
Rigveda, Yajurveda, Samaveda, Atharvaveda, Upanishaderna, de béada stora
fornindiska eposen Mahabharata (med Bhagavadgita) och Ramayana samt Puranas
och Brahma-Sutras till traditionens andliga skatter. Den centrala uppenbarelse-
urkunden inom den traditionsfljd, med vilken jag kom att trdda i néra forbindelse,
ar emellertid det av tolv bocker om sammanlagt artontusen strofer bestdende
Bhagavata-Purana (Bhagavatam), en uppenbarelse-urkund, som i andra indiska
heliga texter prisas som Vedas essens. I Garuda-Purana heter det t.ex.:

Bhagavata-Purana &r det frimsta av Puranas. Bhagavatam blev uttalat av
Bhagavan (Gud) Sjilv ... Det forklarar Brahma-Sutras verkliga mening, uppdagar
Mahabharatas innebodrd, kommenterar Gayatri-mantran. I det forklaras Vedas inre
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mening.
Slutligen sdgs i Padma-Purana:

Bhagavatam &r den rena essensen av Veda och Upanishaderna.
Vidare star det i samma Purana-text:

Bhagavan inlade all Sin Gudomliga makt i Bhagavatam. Han gjorde sig Sjalv
osynlig och intrddde i Bhagavatams hav. Fordenskull dr Bhagavatam Guds Ord-
gestalt.

Med detta for 6gonen sade en gang min gurus guru, Bhaktisiddhanta Sarasvati
(1874-1937): ”Om sa bade Veda-skrifterna, Upanishaderna och Bhagavadgita och
alla andra fornindiska Urkunder hade gatt forlorade och Bhagavatam ensamt
funnes bevarat, sa vore i sjidlva verket — bortsett frain de gammalindiska ateisternas
laror — ingenting forlorat, ty essensen av alla de Ovriga texterna ryms i
Bhagavatam.”"?

Det finns inte manga ménskliga livsproblem, som inte avhandlas i Bhagavatam,
och fa mal for det ménskliga livet, till vilka dér inte anvisas vdgar. Dér berittas om
ett forntida krig, i vilket huvudvapnet 6ver indiskt territorium utgjordes av ett slags
langtflygande raketer, av vilka en enda lade den stora staden Benares i aska. Detta
vapen var inte sammansatt av och drevs inte heller fram med hjilp av nagot for oss
oként dmne, utan dess “material” och “drivmedel” var magisk ordkraft.

Dir berittas ocksd om ett jittestort rymdskepp, som — mandvrerat genom en
yogis vilja — kretsar runt jorden och hojer sig hogt ovanom gudarnas regioner. Det
blev anskaffat 1 avsikt att bereda en dlskad kvinna glddje och visa henne jordens
mirkvirdigheter. (Bhagavatam 111,23,12-43)

I avsikt att skinka sin dlskade hustru all tinkbar ménsklig kérlekslycka, nagot,
som hon ldngtade efter, forvandlade sig den store yogin till nio gestalter och lekte
sa dlskogslekar med henne i manga ar, vilka dock tycktes som ett kort 6gonblick.
(Bhagavatam 111,23 44)

En ful flicka far ldra sig hur hon skall bli vacker och finna den ritte mannen. En
manniska, som soker lust, far rad om hur hon kan stegra sin lustkénsla. Den som
traktar efter rikedom finner anvisningar om vigar till rikedom. Den maktlystne far
ldra sig hur man uppnar makt. Den barnlose mannen, som innerligt langtar efter en
son, far sin son, om han f6ljer rdden i Bhagavatam. Och sedan dor barnet ifrén

3 Forsta géngen Bhagavatam nimns i ett historiskt daterbart verk #r i Gaudapadas (omkr. 500-550
e Kr.) kommentar till Uttaragita. Han citerar dér en strof ur Bhagavatam (X,14.4) och tillfogar: ”Sa i
Bhagavatam”. D& emellertid de heliga texterna som bekant — genom langliga tider och under utvecklandet
av en minneskonst, som for oss ter sig ndrmast obegriplig — formedlades muntligt fran guru till ldrjunge
(varvid mantras troget bevarades i sin ursprungliga form medan spraket i dvriga textavsnitt langsamt
fordndrades), sa ger tidpunkten for den slutligen foretagna skriftliga fixeringen av ett verk sillan héllbara
upplysningar om textens verkliga &lder. "Hela den vildiga vediska litteraturen &r uteslutande muntlig”,
betonar H.S. Nyberg i sitt arbete Irans forntida religioner och fortsitter: ”Av allt att doma &dr skrivkonsten
ganska gammal i Indien, men den har aldrig tagits i bruk for att fortplanta Vedalitteraturen. Vediska
manuskript dro alltid unga och ha i Indien ingen som helst auktoritet. Den gigantiska uppgiften att enbart
med minnets hjidlp bemistra ett sddant jittematerial kraver naturligtvis en alldeles sirskild trining ...
studiet &r ej till for att tillfredsstélla ... (adeptens) personliga vetgirighet eller nyfikenhet; han beredes till
ett kéril for det heliga ordets magiska kraft.” Hinduerna sjidlva anviénder aldrig ett uttryck som ~’Skriften”
e.dyl. om Veda; de sdger istillet Shruti, ’det horda”, varmed egentligen avses att lyssna till det Gudomliga
ORDET.
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honom ... I Bhagavatam péapekas stindigt detsamma: att uppna mal av detta slag ar
ingenting virt.

Atskilliga ganger under historiens lopp har det gjorts forsok att uppriitta en
tidsenlig social samhillsordning. I Bhagavatam berittas: En demonisk hérskare,
som ville inféra en av guna tamas préglad virldsordning, har erdvrat inte bara hela
jorden utan ocksa underjorden och Indras forgidngliga himmelrike. Gudarna har
flytt. Han later sjilv hylla sig som den ende Guden. Ingen behdver hungra i hans
rike. And4 stonar alla varelser under det férlamande trycket av hans maktutévning.
I den skola for prinsar, didr han later sin dlsklingsson uppfostras, ir ett av de tva
huvudidmnena: politik, d.v.s. konsten att utnyttja de minskliga drifterna till egen
fordel genom att hetsa den ena minniskan mot den andra for att pa sa sitt sa
mycket ldttare kunna behérska dem — och att i grund genomskéada dem. Det andra
huvuddmnet &r ldran om konsten att uppna storsta mojliga sexuella njutning. Den
méktige hirskaren rader 6ver virlden men har ingen frid, och medan han sjilv
frossar i njutningar och smider nya erovringsplaner, sd plundras hans eget hjirta av
de s k. sex inre fienderna: vrede, lust, girighet, stolthet, avundsjuka och forvirring.

Ett av de i Bhagavatam ofta aterkommande motiven &r de upprepade forsok som
gjorts att — i motsats till ovanndmnda demoniska virldsstyre — inféra en pa guna
sattva grundad rétt. En dylik réttsordning kallas dharma. Den fordrar av
minniskorna att de fullgor sina religiosa och sociala plikter. Det heter: dharma &r
det som uppritthaller véirlden. Omvardnad och skydd at hjdlplosa och lidande
medvarelser, at barn, gamla, svaga och sjuka, at flyktingar och fangna, ingar i
dharma. Den av dharma pébjudna gistvinskapen omfattar, som tidigare sagts, inte
bara hungrande miénniskor utan ocksa djur. Oberoende av vem gisten 4r och
oberoende av hans drende, skall han hedras som Gud Sjilv, ty djupt 1 varje levande
varelse dvéljs den Ene Guden som inre Ledare och evig Vin. Detta dr grunden for
kérleken till nidstan i den hinduiska dharmas anda. Bhagavatams stora ramberéttelse
borjar med en skildring av ett forsok att uppritta ett jordiskt rike, byggt pa social
rittvisa. Forsoket misslyckas. I Mahabharata berittas om ett annat forsok att bygga
upp ett dharmarike. Aven detta slutar i undergdng och doéd. I Ramayana omtalas
hur den Gudomlige avataren Rama — namnet betyder glddje, Gudomlig glidje —
som i ménniskoliknande gestalt vandrade pd jorden och “upplyfte och renade de
fallna”, ville aterstdlla dharma. An idag talas det i Indien om Ram-Raj, Ramas
underbara rike. Och dock misslyckades till sist dven detta forsok.

Enligt den vediska uppfostringsplan, som finns invédvd i Bhagavatam och andra
indiska uppenbarelse-urkunder, &dr det inte mojligt att skapa en rittfardig
vérldsordning, grundad pa minniskornas jag, alltsd pa atmas, som har forgitit sina
egna sanna visen och istillet identifierat sig med for dem helt visensfrimmande
holjen av grovre och finare materia. Ett vetande utan klar kunskap om atman, &r att
anse som ett vetande om blott ett tunt ytskikt av varat. En religion, som inte
utvecklas fran en religion for ménniskan, till en religion for atman é&r, enligt
hinduismen, bara en av tamas, rajas eller sattva firgad aning om verklig religion.
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Trost, skydd och hjélp at de fortrampade, de svaga och lidande, skénker, hur viktigt
det dn dr, dock bara en Overgaende lindring i lidandet. En genomgripande
minskning av lidandet och det onda kan bara den uppné, som hojer sig dver Mayas
gunas och fornimmer den eviga cit-verkligheten. For den didremot, som ir
omgérdad och fingslad av Maya, forblir oberoende av allt arbete for uppnaendet av
mer eller mindre goda ting, av verklig rittvisa, frihet fran lidande, av sann lycka
och evig kirlek, hela tillvaron en snabbt forbiglidande, lustfylld eller plagsam
drom.

I en av Upanishaderna star det klart:

Forst nar ménniskorna formar

hoprulla rymden som en hud,

forst da far deras lidande ett slut —

om de inte skadar Gud.
Shvetashvatara-Upanishaden 6,20

Denna strof uttrycker alls inte resignation infor nagot, som uppfattas som omojligt,
ty Rymden dr enligt vedisk vérldsaskadning ingenting annat 4n en manifestation av
Mayas tamas-guna, den kraft, som slungar den njutningssokande atman allt ldngre
bort fran allt varas centrum och doljer detta, och nir en atma langtar att vinda
tillbaka s& grips och birs han av en annan kraft, ndmligen av den in mot allt varas
centrum dragande kraften av ren insikt och kérlek, och da dras verkligen
virldsrymdens sloja av som en hud och den eviga cit-verkligheten, till vilken
atman hor, ligger oppen.

Vad som frdn maya-virlden sett ter sig som en olycka, en katastrof, ett
fullstindigt sammanbrott, kan fran den sanna verklighetens standpunkt betyda
hogsta lycka. Ty omvilvningen astadkommer liksom ett snitt i de skuggholjen,
vilka likt en tvangstr6ja omger atman och ett ljus fran en helt annan dimension kan
bryta igenom.

Sedan man under en lang foljd av ar har fordjupat sig i Bhagavatam, far man ett
intryck av att till och med det forintelsekrig och den undergang av allt det
bestidende, som skildras bade dér och i Mahabharata, i sjélva verket har till &ndamaél
att hjdlpa minniskorna att astadkomma den omvélvning i medvetandet, som for
bort fran tanken: jag dr den dodliga ménniskan den och den, och jag tillhor virlden
(Maya), och fram till tanken: jag dr atma, ofodd, ododlig, och jag tillhor Gud.

Hur pass djupgdende denna omvélvning i medvetandet maste vara, antyds i en
strof i Bhagavadgita:

Det, som éar natt for alla varelser,

déri vakar den aterhallsamme.

Det som ir vaka (dag) for alla varelser,

ar natt for den vise, som ser.
Bhagavadgita 2,69
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Som ett ledmotiv pa vigarna till ett nytt medvetande (de skilda yogavigarna)
framstar foljande korta bon, avsedd for sadana ldrjungar, som i skogens ensamhet
fick del av den stora hemliga undervisningen:

Fran overkligheten

(den forgingliga vérldens relativa verklighet)

led oss till verkligheten.

Fran morkret

(vérldens ljus och morker)

led oss till (det eviga) ljuset.

Fran doden

(frén den forgingliga virldens liv och dod)

led oss till ododligheten.
Brihad-Aranyka-Upanishaden 1,3,28

Forst sedan ménniskan fatt ett atmiskt medvetande formar hon inse att den
ensamhet hon led av i sjdlva verket var atmans ensamhet, orsakad av atmans
vistelse i en for honom frimmande milj6.

Det ir alltsa nodvindigt att ga en yogavdg — for att komma &ter till sig sjélv.
Ordet yoga betyder forbindelse, men avser inte en forbindelse mellan den dodliga
minniskan och det eviga, utan mellan den individuella atman — denna droppe cit-
verklighet i en forginglig stofthydda — och nagon aspekt av cit-verklighetens
fullhet.

Men vigen dr svar att gd — som en vandring pa eggen av en rakkniv, star det i
Upanishaderna. Detta kommer till uttryck i nagra hemlighetsfulla strofer i Isha-
Upanishaden, den Upanishad, med vilken gurun enligt uraldrig tradition brukar
inleda sin undervisning i Upanishadernas hemliga ldra. Ordet Isha, med vilket
Upanishaden inleds, och som gav den dess namn, betyder: Gud, den Allsmaiktige,
vars hirlighet har sin rot i Honom Sjilv och i ingenting annat, som dr grundad pa
Sin Egen storhet, alltsd Guds-Upanishaden.

Stroferna handlar om okunnigheten (avidya), d.v.s. det blotta vetandet om
virlden och om kunskapen (vidya), d.v.s. kunskapen om evigheten:

I forblindande morker stortar de

som héller fast vid okunnigheten

(vid det blotta vetandet om virlden),

men liksom ned i ett dn djupare morker stortar de

som ger sig hin at enbart kunskapen om det eviga.
Isha-Upanishaden 9

Det betyder: de kinner inte ldngre fast mark under fotterna. Upanishaden fortsétter:
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Men den som har kunskap om badadera,
han 6vervinner doden med hjélp av vetandet om virlden,
och genom kunskapen om det eviga
far han del av evighetens liv.
Isha-Upanishaden 12

Som tidigare framhallits, sa forhaller det sig inte pa det sittet, att vérlden &r hir och
den hogsta verkligheten dir; nej, den forgingliga, métbara vérlden 4r omvérvd och
genomsyrad, genomandad av evigheten (jfr Isha-Upanishaden 1). Att byta
bostadsort hjdlper inte. Det dr sjdlva synsittet, blickens riktning, som méste @ndras.
En vig in i medvetandets @ndlosa rike, en yogaviag maste betridas.

Vilken yogavig skall da en sokande ménniska ga?

Det finns manga yogavigar. En av dem &r den sk. hatha-yoga. Den har inte
behandlats i denna bok. Hathayoga dr den form av yoga, med vars hjédlp man lér sig
behirska den egna kroppen och andningen. Den kan betraktas som en, ingalunda
nodvindig, inledning till de 6vriga formerna av yoga och skall tjéna till andamal att
hindra kroppen fran att stéra under vandringen lings den langa, inre yogavig, som
larjungen har att gd. Den yoga, som ldrs ut i de flesta vésterlandska yogaskolor, dr
en mycket forenklad form av denna hathayoga. Den ir helt enkelt en utmérkt
gymnastik men kan ocksa hjélpa till att 6va upp forméagan att koncentrera tankarna.
Direktorerna for de stora schweiziska koncernerna — Schweiz har som bekant
ménga duktiga affarsmin — sdnder gidrna sina sekreterare till dylika yogaskolor, for
att dessa dir skall fa tillfille att Gva upp sin koncentrationsformaga och dérefter
bega firre fel.

I en svensk dagstidning uppmirksammade jag for en tid sedan en stor annons,
som atergavs flera nummer i foljd. Den innehdll bilden av en vacker ung flicka,
som leende och med halvslutna 6gon satt med korslagda ben i meditationsstéllning.
Diérunder stod, tryckt i fetstil: ”Praktisera yoga i ... yogaskola och du blir av med
overflodig fetma och far en attraktiv figur.”

Med malen for verklig yoga har detta ingenting att skaffa. Inte heller sddant som
sjdlslugn, yttre framgang m.m. far utgoéra mal for sann yoga. Saddana egenskaper
och glidjedmnen har ofta nog motsatt effekt, d.v.s. stirker det illusoriska jaget.

En viktig, mycket gammal yogaform ir rajayoga, den kungliga yogan, dven
bendmnd Patanjalis yoga. Den ir en av blandformerna, ndrmast en slags genvég till
malet for kunskapens yoga. I oforfalskad form kriver den av sina utévare den
storsta yttre och inre renhet, noggrann reglering av matsmiltningen, mattlighet i
fraga om mat, helt vegetarisk diet, fullkomlig kyskhet i tankar, ord och gidrningar
dnda ned i dromlivets djupaste skikt. Bortsett fran individuella undantag kan man
nog sdga att, med hinsyn till de livsbetingelser som star till buds i dagens
Visterland, denna yogaform knappast dr mojlig att praktisera hos oss.

I Bhagavatam ndmner Krishna Sjidlv som guru de tre stora yogavigar, som
behandlats i denna bok, alltsd: 1) den forberedande yoga, som kallas karmayoga, 2)
jnanayoga och 3) bhaktiyoga, och Han ger dessutom en ingdende beskrivning av
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hur den adept maste vara beskaffad, som med framgéang vill vandra en sadan yoga-
védg. Krishna sdger:

Klart och tydligt har Jag uttalat Mig om de tre yogas, detta i avsikt att skdnka
méinniskorna de metoder, med vilkas hjilp de kan na fram till det verkligt
virdefulla.
For dem som inte ldngre har intresse av njutningarnas fortbestand vare sig i
denna existens eller i kommande levnader, och som fordenskull d4dagaldagger
en klart uttalad motvilja mot handlingar, som leder till sadant fortbestand, for
dem d&r jnanayoga, kunskapens yoga, den yoga, som i enlighet med deras
viljebeslut astadkommer onskat resultat.
For dem som inte hyser ndgon dylik motvilja, som é&r intresserade av
njutningar, som begir 16n for sina gidrningar, emedan de haller fast vid
virlden, for dem dr det karmayoga, som i enlighet med deras viljebeslut
astadkommer Onskat resultat.
En minniska, som varken dr helt ointresserad av virlden eller ar for starkt fast
vid sig sjélv, sin kropp och sinnevirldens ting, och som utan orsak grips av
trosvisshet infor det som sidgs om Mig (Bhagavan, Maya, atma o.s.v.), for en
sadan &r bhaktiyoga (det kiérleksfulla tjanandets yoga) den vdag som (i enlighet
med) viljebeslutet dstadkommer 6nskat resultat.

Bhagavatam XI,20,6-8

Karmayoga, den yoga, som kriver troget fullgdrande av religiosa och sociala lagar,
ir en metod att forbinda allt vad man gor, med Gud (i Hans delaspekt som Param-
atma, den eviga grunden till alla vérldar och alla varelser).

Jnanayoga, kunskapens, vetandets yoga, dr en disciplin, med vars hjilp
evighetsgnistan (den individuella atman) skall forenas med Gud i Hans aspekt som
grinslost, rent medvetande (det gestaltlosa Brahma).

Bhaktiyoga dr en metod att forena denna evighetsgnista (den individuella atman)
med Gud i Hans eviga gestalt som Bhagavan-Svayam. Detta sker genom bhakti,
som inte dr en ménsklig kraft, utan Guds Egen hogsta kraft.
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Det borttappade Ordet

Inom hinduismen lever den fasta tron att den yttersta grunden till allt dr Ord, en for
Orat ohorbar, stindigt ljudande tonvibration, som pa ett hemlighetsfullt sitt
uppfyller allt, vare sig ett virldsallt av tid och rum existerar eller inte. I
Bhagavadgita (15,1) talas om ett vérldstrdd, som har sin rot dér uppe” (i Gud), och
som stricker sina grenar nedat. Det heter dér: “Dess blad dr Veda (-texterna), och
den som kénner det (triddet), han &r en Veda-kdnnare.” Det verkliga vediska
ORDET giiller for att vara en av den Ene Gudens eviga existensformer. Det &r lika
gammalt som Han, d.v.s. of6tt, evigt. Allt talande, lyssnande och vetande &r 1 detta
Ord ert. Alla Ggats, Orats, talets och andens skilda formagor finns dér forenade.
“Det dr Orats Ora, andens ande, talets tal, andedridktens andedrikt, 6gats 6ga”, heter
det. "Dithdn nar inte Ogat, inte talet, inte anden. Det som inte kan uttryckas med
hjélp av spraket, men varigenom spraket kommer till uttryck ... det som anden inte
kan fornimma, men varigenom anden fornimmes ... vet att endast det dr Brahma
och inte det, som de tillbeder hér.” (Kena-Upanishaden 1,2,5)

Detta Ord, ton-Brahma ($abda-brahma), giller som den verkliga Veda. En
forutsdttning for forstaelse av dessa sammanhang ér att man inte glommer att allt
vad man ifraga om vediska texter kan ldsa i handskrifter eller tryckta bocker, allt
vad man kan hora med 6ronen, allt vad man kan fatta med sitt forstand bara géller
som en skugga av den verkliga Veda. Emellertid &r det sd att for den som har
erfarit denna eviga Veda, for honom lyser och ljuder det verkliga vediska Ordet
fram dven ur skuggbilden, och han har dessutom formagan att upptidcka i texten
forekommande forfalskningar eller andra forvringningar.

Redan i en av Rigvedas beromda hymner uttrycker Ordet i sang sin egen
hérlighet, att det 4r det — Ordet — som uppehaller alla gudar, att det genomtringer
himmel och jord, och att det gav den forsta impulsen till virldens skapelse.
(Rigveda X,125)

Forst nidr Brahma, den nya skapelsens forstfodde, fore uppkomsten av ett
kosmos, har fornummit detta Ord och fétt sitt hjarta uppfyllt ddrav, blir han i stand
att med hjélp av kraften i detta Ord, utfora sitt verk, och det inte bara en gang, utan
36 000 ganger formar han, enligt den Gudomliga planen, pa nytt virldens och dess
varelsers fysiska holjen av Mayas stoff.

Hur dr dé detta Ord till sin natur beskaffat? Svaret, som ges i Bhagavatam lyder:
det dr Gudomlig kdrlek, bhakti.

Nu uppstar emellertid en bekymmersam fraga: Hur forhaller det sig med de
vediska urkundernas till synes motsigande pastdenden angaende livets mening och
mal? Dér finns en splittring, som ytterligare blivit befdst genom senare méstares
kommentarer och system.

Krishna, som sédger om sig Sjdlv: "Endast Jag dr Vedas kénnare, och Vedantas
upphov ér Jag”, ger i Bhagavatam ett svar pa denna fraga. Gud talar till Sin
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larjunge Uddhava:

Under tidernas gang, i virldsupplosningen,

har detta Ord, som bendmns Veda, gatt forlorat.
Vid den nya vérldsskapelsens borjan

blev det av Mig klart forkunnat for Brahma,
och till sitt visen &r det identiskt med Mig.

Av Brahma forkunnades det for Manu,

hans forstfodde son.

Frén Manu 6vertogs det av urtidens sju siare.
Fréan dessa fiader (Overlits det at) sonerna,

(at) devas, demoner och ménniskor ...

Men de kommer alla ur rajas, sattva och tamas.

De har bojelser av varjehanda slag.

Beroende pa vilken guna, som &r den forhédrskande (inom dem)
iar varelserna olika till sina karaktidrsegenskaper,

och i enlighet ddrmed skiljer sig deras asikter

om Vedas innehall,

och brist pa 6verensstimmelse rader i allt de sdger.

Sa kommer det sig att ménniskorna genom skilda anlag
— trots gemensam traditionsbakgrund —

har skilda asikter om Vedas innehall.

Somliga ér till och med Guds-fornekare.

Alltsa framhaller ménniskorna,

vilkas ande, genom Min Mayas kraft, dr forvirrad
— alltefter vad de, pa grund av liggning

anser vara fruktbdrande —

olika ting som det kostbaraste

(som den bista vigen och det hogsta malet).

Fullgorande av de ménskliga plikterna
alltefter kast och levnadsstadium,

dra, tillfredsstéillande av den sinnliga lustan,
sannféardighet, tyglande av sinnen och ande,
och inre lugn sidger nagra;

andra: Gudomlig hédrskarmakt och forsakelse
som den vdg, som bir dit;

andra ater: rituella offer,

spikning och skdnkande av gavor,
fastedvningar, tyglande av sinnen,

av ande och andning.
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Och de dgnar sig at dessa ting
for att vinna nagot at sig sjdlva
(for sitt eget jags skull).

En borjan och ett slut har dessa vérldar,
som de bidar.
De uppnas med hjilp av sjdlviskt handlande.
De ir fyllda av lidande.
(De dr) daliga, ja erbarmliga, med 6mkliga glddjeimnen,
ty de har sin grund i morker.
Bhagavatam XI,14,9-11

Det som Krishna hér har framfort rymmer de flesta forekommande asikter om
meningen med ménniskans liv, dess vdgar och mal. Ett sddant uttryck som i
enlighet med kast och levnadsstadium”, som aterfinns ovan, far naturligtvis inte tas
i sin moderna, dekadenta betydelse, enligt vilken kasttillhorighet bara beror pa
familjetillhorighet, utan maste fattas i den ursprungliga mening, enligt vilken de i
samband med mognaden framtridande karaktéirsdragen &r det, som avgor till vilken
kast en ménniska skall ridknas och didrmed vilka plikter och uppdrag, som aligger
henne.

Och dock sédger Krishna om de virldar, som kan nds pa dessa vigar, att de &r
”daliga, ja erbarmliga, med ynkliga glddjeimnen, utlimnade at grimelsen och
sorgen, ty de har sin grund 1 moérker”. Det betyder att nédstan alla de olika
vérldsaskadningarnas frilsningsvdgar och hett eftertraktade mal har blir
underkénda, ty inte bara allt som hidrrér ur tamas morker eller ur rajas
lidelsefullhet, utan ocksa alla den ljusa sattvas manifestationer &r, sett ur evighetens
synpunkt, morker.

Men vad aterstar da ifraga om livsvigar och livsmal?

Ingenting annat dn ldngtan efter verklig kdrlek, efter en fran Gud hdrstammande,
fran allt slags begdr efter grovre eller finare former av sjdlvisk njutning, ja, till och
med fran ldngtan efter evig salighet, fullkomligt frigjord, ren kdrlek.

Krishna beskriver nu denna kirlek for Sin lirjunge. I jimforelse med den ir all
slags kirlek, som minniskorna hir pa jorden kénner till, bara en matt avglans eller
en vrangbild:

Han &dger ingenting utom Mig, och ingenting begér han.
Behirskade ér hans sinnen

(ty deras objekt har blivit ointressanta).

Han ar helt lugn

(ty hans sinne ir fast grundat 1 Mig).

Varje plats dr honom likvirdig, var han dn befinner sig,
ty genom Mig dr hans hjérta tillfredsstillt.
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Dirfor ar alla platser for honom
i lika man fyllda av gladje.

Inte 6nskar han virldsskaparen Brahmas hirlighet
eller den store himmelsfursten Indras tron
eller herravilde dver jorden
eller makt 6ver underjorden,
ej heller befrielse fran att aterfodas.
Han, som har 6verldmnat sig sjilv at Mig,
begir ingenting utom Mig.
Bhagavatam XI,14,13-14

Krishna beskriver nu hur den, som har fatt del i denna karlek renar och vilsignar
hela jorden. Gud forkunnar:

Jag dr alltid med den,

som inte bryr sig om nagonting annat dn Mig,
som alltid tinker pa Mig,

som ej &r fientligt instdlld mot nagon,

som ldgger lika liten vikt vid alla ting,

utom vid Mig.

Jag gor det, pa det att vdirlden ma bli renad

av stoftet fran hans fotter.

De som inte kénner nagonting annat &n Mig,

de, vilkas hjirtan i stindigt fornyad tjdnande kirlek
ar vigda at Mig,

de som ér helt och fast rotade i Mig,

de 1 sanning store,

de som dr fyllda av godhet mot alla visens atmas,
de, vilkas sinne inte ldngre kan storas

av nagra slags begir,

de, och inga andra, upplever Min gliddje

och vet vari Min glddje bestar,

ty de spanar inte efter nagonting annat,

ej ens befrielse ur forvandlingsvérlden. (Bhagavatam XI,14,16-17)

Den kursiverade satsen i ovanstaende strof verkar dverraskande. Dir star inte: “de
som dr fyllda av godhet mot alla visen”, utan ”de som ér fyllda av godhet mot alla
vésens atmas”. Pa denna punkt skiljer sig den hinduiska traditionen (den gren av
hinduismen, som behandlas i denna bok) fran de flesta framstéllningar av kérlekens
tema i andra religioner. Det ur var synpunkt 6verraskande ligger inte diri att Gud
ar all kérleks kélla, eller att kérleken till néstan ytterst har sin rot i Guds-kérlek,
utan déri att den sanna kérleken till ndstan noga sett inte giller hennes existens som
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minniska, utan den atma som dvéljs i ménniskohdljet.

Krishna talar om nybérjaren pa bhaktis vigar:

Aven om Min bhakta

dnnu inte lyckats kuva sina sinnen

utan kan bringas ur balans av sinnliga ting,

sa kan han dock knappast bli 6vermannad

av dessa sinnliga ting,

ty bhakti (som dr Min kraft) &r (dven pa denna niva)
mycket miktig och djirv.

O, Uddhava, som en flammande eld
forvandlar veden till aska,

sa forbranner den bhakti, som har Mig till mal,
alla synder och all olycka.

Yoga, Sankhya, fullgérande av de minskliga plikterna,
Veda-studium, askes, forsakelse

vinner Mig inte.

Déremot vinner Mig

den (frdn Mig hiarstammande) méktiga bhaktin till Mig.

De Varande, for vilka Jag dr det djupaste och kéraste,
formar gripa Mig
genom sin allt annat uteslutande bhakti,
fylld av trosfylld tillit.
Bhakti med sédker grund i Mig
renar till och med hunditaren'*
fran (olyckan av) hans fodelse.
Bhagavatam XI,14,19-21

Sé som guld lagt i elden,

uppger sin fororening

och aterfar sin sanna natur,

sa frigor sig atman

fran andra begér dn Guds-tjanandets,

och sedan tjdnar han Mig verkligen i tjanande kérlek.

Genom att lyssna till och sjunga Mina heliga namn
och sdngerna, som handlar om Mig,

'* Hunditaren = den ligste kastlose
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renar han sitt hjirta,

och sedan urskiljer han det finaste

(Mig, Min lek, Mitt odndliga rike, Mina foljeslagare,
allt det, som han forut inte kunnat se);

som, nir nagon anvinder en 6gonsalva,

Ogat (inte endast blir kvitt sjukdomen,

utan dirtill far 6kad synskérpa).

Det hjidrta, som tdnker pa sinnevirldens ting,
hiftar fast vid dessa ting.

Det hjiarta, som alltid, ater och ater

tanker pd Mig,

blir till sist oupplosligt forenat med Mig.

Lat det dérfor fara,

allt ditt tinkande 6ver det tomma pladdret
(6ver de ldrdas utlaggningar).

Det dr som dréommar blott

och Onsketiinkande.

Lat din ande,

som dr helt genomtriingd

av personlig, tjinande kérlek till Mig,
helt forsjunka i Mig.

Den som onskade fa kunskap om det
(den eviga bhakti),
och som nu vet allt detta,
for honom finns ingenting mera,
som han skulle vilja veta.
Nir ndgon har druckit de ododligas dryck,
sa finns for honom ingen annan dryck,
som han skulle vilja dricka.
Bhagavatam XI,14,25-32

Som ”sanningens Sanning, verklighetens Verklighet”, d.v.s. utan varje forkladnad,
star nu den levande Guden framfor Sin dlskade larjunge Uddhava. Han visar sig
vara alla vdgars killa och det ménskliga livets mal. All dramatik i tillvaron, allt ljus
och all skugga, allt gott och ont, har sitt ursprung i Honom. Krishna séger:

Vad vetandets yoga (jiiana-yoga)

och pliktuppfyllelse for den egna vilfardens skull (karmayoga)
och (Patanjalis) yoga

och herradome

och de fyra malen (dharma, artha, kama, mukti)
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ar for mianniskorna,
det, o du kire,
ar Jag for dig.

Nir en ménniska har upphort att géra nagot

for sin egen skull,

och hennes jag 6nskar hinge sig at Mig,

da gar hon till det, som &r evigt,

och hon blir mogen att kunna vara sitt sanna jag

i gemenskap med Mig

(som deltagare i leken i Mitt Eget odndliga rike).
Bhagavatam X1,29,33-34

Det framgar av nagra strofer, som Krishna uttalat tidigare, att den slags frid, som
vidrlden ldngtar efter, frid, som enbart franvaro av lidande, oro, sorg, angest,
sjukdom, dod ... visst inte kommer den pé jorden strivande och kimpande bhaktan
till del. Frid i Krishnas och Bhagavatams mening &r att "ha anden orubbligt rotad i
Mig”. (Bhagavatam X1,19,36)

Milet dr inte att undslippa jordiska uppgifter och problem utan att kunna 16sa
dem pa ett Guds-tillvdant sitt. Malet dr att bakom alla det forgidngligas
manifestationer kunna se den hogsta verkligheten, att ocksa i virlden fa leva av
dennas kraft.

Utan denna bakgrund av sann verklighet, liknar vanligen virlden och livet 1
vérlden en plagsam bild i svart och vitt, hidr god, ddr ond, o.s.v. S& snart nagon i
denna virlden kommer i atnjutande av en lustupplevelse, visar det sig alltid att
denna, forr eller senare, alstrar lidande. Néar ddremot den ofGrstorbara grunden
uppenbarar sig, inte som ett fjdrran “bortom”, till vilket man kunde draga sig
tillbaka efter att ha lyckats undkomma jordelivets kvalfullheter eller avsagt sig dess
glidjedmnen, utan som “det ndrmaste av det ndra”, som “den inre grunden”, den
som finns i oss sjdlva liksom i alla andra levande varelser, da forst framtriader det
miénskliga livets mangfaldiga viagar och mal i hela deras djup och firgrikedom, och
da blir ocksa deras verkliga forhallande till varandra och till allt varas centrum fullt
iakttagbart. Da forst gar det att stilla och klart besvara fragan: vad skall jag gora
och vad skall jag avsta ifrdn? — i det eller det dlders- och mognadsstadiet, i den
eller den (yttre eller inre) livssituationen. Da dr “gott” och “ont” inte lingre bara
tomma ord, vilkas relativitet beror pa stindigt skiftande forhallanden. Forst nir
ménniskan, fylld av tjanande kérlek, fran minut till minut 6verlater allt sitt gbrande
och latande som ett offer at Gud, forst da har livet i virlden upphort att vara en
drom, fylld av lust och lidande.

I Bhagavatam ger Brahma, virldsbildaren, stdlld infor Krishna, foljande
karakteristik av den vérld, som han sjilv format av maya-stoff:
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Diérfor &r hela denna oédndliga vérld

inte verkligt Vara.

Den &r som en drom

utan sann kunskap

och fylld av tungt, tungt lidande.

Men ehuru virlden dr av maya,

sa lyser den dock som verkligt VARA,

nir den (under tjdnande) sitts 1 samband med Dig,

Du gestalt utan gréns,

av evig lycka och ren insikt.
Bhagavatam X,14,22

Hur en Guds-invigd ménniskas jordeliv kan gestalta sig framgar av foljande strof
ur Bhagavatam:

Den som 1 alla visen

ser varje enskild atmas kirlek

till Bhagavan (den idlskade, personlige Guden)

och ser alla visen 1 Bhagavan,

1 Atman (Over alla atmas),

han ér den frimste bland Guds-invigda.
Bhagavatam XI,3 .45

For flera arhundraden sedan, vid tiden for Amerikas upptickt, hogrenidssansens
blomning och den kristna kyrkans sondring genom Luther, uppenbarade sig en
gestalt, kind under namnet Krishna-Chaitanya, i Bengalen, ndrmare bestdmt i den
trakt, genom vilken grinsen idag gar mellan Vist-Bengalen och Bangla-Desh. Han
levde pa jorden 14861533 (kristen tiderdkning), och hans framtridande blev orsak
till en mangsidig hojning av konst- och kulturlivet och till en séllsam
uppblomstring av Guds-kirleken i sivil Bengalen som andra indiska landskap. An
idag riknar millioner indier sin tid med utgangspunkt fran den fullménenatt, da
Han blev fodd i staden Navadvipa vid Ganges — alldeles som vi borjar var
tiderdkning med Jesu Kristi fodelse. Krishna-Chaitanya betecknas i alla samtida
biografier som den i djupaste doldhet till jorden atervinde Krishna, som den med
all Gudomlig kraft utrustade “forborgade, gyllene avataren i tvedriktens morka
tidsalder”.

Vid ett tillfdlle undervisade Krishna-Chaitanya (som ingick i Bhagavatams
traditionsf61jd)"” en ldrjunge om det minskliga livets viigar och mél. Han sade:

I universum irrar tallosa levande varelser omkring
(fran fodelse till fodelse).
Ser man till samtliga levande varelser,

5 Om Krishna-Chaitanya, se W. Eidlitz: Krsna-Caitanya, Sein Leben und Seine Lehre, Stockholm
1968.
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sa utgdr mianniskorna en ringa del,
och da dr dnda sadana medriknade,
som ingenting vet om Veda.
Bland dem som erkédnner Vedas auktoritet,
utgors hilften av saddana,
som bara till det yttre héller sig till Veda,
sadana, som handlar mot Vedas forbud
och inte fullgor de plikter, som éligger dem
i enlighet med deras egna vésens beskaffenhet.
Bland dem som fullgor sin plikt, finns ménga,
som gor detta av sjilviska motiv, med tanke pa utlovad I6n.
Bland millioner minniskor, som pé detta sétt utovar karma-yoga,
finns det mahinda en, som gar vetandets, jnanayogas, vig.
Pa millioner sddana kunskapssokare gar det en enda,
som finner verklig befrielse (mukti).
Och bland millioner befriade far man soka mycket linge
efter en Krishnas bhakta.
Chaitanya-Charitamrita I1,19,125-131

Vid ett annat tillfille undervisade Han Sina ldrjungar i konsten att bedja. I Sin
6dmjukhet tyckte Han sig vara en ménniska, helt blottad pa kirlek, och Han bad:

O, virldens Herre,
jag begir ej rikedom, ej soner (eller larjungar),
ej en vacker kvinna, ej diktarkraft.
Ma blott, fran fodelse till fodelse,
motivlos bhakti (kérlek)
till Dig, o Herre,
komma mig till del.
Chaitanya-Charitamrita I11,20,26
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Avataren'®

Med avatar (avatara) menar de indiska heliga urkunderna Guds “nedstigande” ur
det odndliga riket av frihet till den stora Mayas virld av tid och rum; utan att Guds
visen genom detta pa nagot sitt substantiellt fordndras (avatarati betyder: han
stiger ned). Det handlar inte om ndgot blivande till kott eller inkarnation. Gud &r
inte pa nagot sitt underkastad maya-vérldens lagar, dven da Han stiger ned i den,
inte heller behover Han ett kottsligt holje, for att pa jorden synliggora Sin urgestalt
(och Sina delaspekters eviga gestalter), vilka alla bestar av verkligt Vara och ren
Kunskap och Gudomlig Lycka (sat-cit-ananda). Detta dr vad Shastrams har att séiga
om avatarerna. Men dven beteckningen “den nedstigande” &r fortfarande anpassad
efter nyborjarens fattningsformaga.

For Honom finns det inget inre och inget yttre.
Inget fore och efter.
Anda #r Han det som ir fore och efter virldsalltet
och det som é&r dess yttre och inre
och Han ir virldsalltet sjélvt.

Bhagavatam X,3,1

Inneborden ar, att virldsalltet inte vore, om Han inte vore. Gud behdver inte
stiga ned, for att gora sig synlig. Han dr ju i Sin eviga gestalt alltid och overallt
ndrvarande. Att en avatar kommer betyder: Mayas rike blir for en kort tid genom-
skinligt, den 6verallt Varande hogsta verkligheten lyser da igenom. Den levande
Guden blir synlig. Benddade ménniskor blir nu varse: Under den djupa midnatts-
timman har ett Gudomligt barn blivit "fott”, d.v.s. blivit synligt pa jorden, och
véxer upp och utfor ménga underbara girningar och undervisar ibland t.0o.m. som
en guru, ldr ut vigarna till Honom Sjilv — och ”do6r” till slut, d.v.s. blir osynlig pa
jorden och gar tillbaka till Sitt Eget rike. Mayas rike blir ater ogenomtriangligt och
morkt. En tvedriktens tidsalder bryter fram. Men Bhagavans Gudomliga lek med
De Sina fortgar utan avbrott i all evighet och flyter dven vidare ut till ordkneliga
andra bebodda virldar.

Ett syfte med virldsskapelsen bestar ocksa enligt de indiska urkunderna i, att
bereda nya scener for den Gudomliga lekens dn mer stigande dramatik.

I Bhagavatam (1,3,26) heter det:

Avatarerna av Gud,

det eviga Varats urgrund,
iar ordkneliga;

sasom fran en outtomlig sjo
tusende floder flyter.

' Fran den tyska utgdvan, ”Der Sinn des Lebens”, Walther-Verlag 1974.
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Aven andra forsok till 6versittning av sanskritordet avatara, exempelvis for-
losare, befriare, frilsare, dr otillrdckliga; de hiftar fortfarande fast vid det ménsk-
liga tinkandets begrinsningar, vid den egennyttiga fragan: Vad gor Gud for oss? Ju
mer Gud emellertid avslojar Sitt inre liv for den tjdnande kirlekens 6ga (bhakti,
vilken dr Guds Egen synkraft), desto mer forstar man: Gud Sjélv gor aldrig nagot
for nagot dndamals skull. Endast Hans yttre aspekter fullbordar skapelse, uppritt-
héllande och upplosning av otaliga virldar. Allt, som Gud gor, dven da Han vistas
pé jorden som avatar, dr utan orsak, utan motiv, “utan nagot varfor”, en spontan
lek. Hans vésen ér lekgliddje. Han Sjdlv dr den odndliga leken.

115



